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6ДИАБЕТ В ШКОЛЕ: УЧТИТЕ ГЛАВНОЕ!

Слово 
редактора

Если у вас диабет, то любое дли-
тельное путешествие может пред-
ставлять собой проблему, даже 
если тщательно подготовитесь к 
такому событию.
Понятно, что, уезжая в дальние 
края, каждый диабетик продол-
жает принимать лекарства или 
колоть инсулин. Однако не всег-
да привычные дозы препаратов 
способны обеспечить стабильный 
сахар.
Не все знают, что большую роль 
играет направление, куда прихо-
дится ехать. Дело в том, что при 
путешествии на запад день удлиня-
ется, а, наоборот, укорачивается, 
если вы отправились на восток от 
своего места жительства. Поэтому, 
если вводить базальный инсулин 
строго по часам (по новому вре-
мени), может возникнуть либо де-
фицит инсулина при путешествии 
на запад, либо избыток при путе-
шествии на восток.
Если самому в этих нюансах разо-
браться сложно, то перед поездкой 
обязательно обратитесь к специа-
листу, чтобы подкорректировать 
дозы и время инъекций. Это необ-
ходимо сделать, даже если вы ис-
пользуете помпу.
Медики также советуют в поезд-
ках чаще измерять глюкозу крови. 
Показатели могут отличаться от 
тех, которые бывают в привычных 
условиях, из-за утомительной доро-
ги, стресса и другого климата. 
При диабете сложно однозначно 
предсказать, как может повести себя 
организм в длительной поездке, 
поэтому специалисты рекомендуют 
всем больным носить специальный 
идентификационный браслет, на ко-
тором будет указана информация о 
заболевании на языке страны, куда 
вы направляетесь. Это поможет вра-
чам оказать вам квалифицирован-
ную медицинскую помощь, если она 
понадобится.
Кстати, такие браслеты сейчас 
легко можно заказать на любом 
маркетплейсе. 
Удачных вам путешествий! Бере-
гите себя!

Наталья КАШИЦА, 

редактор «Живу с диабетом»
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КОНСЕРВЫ: 
ИЗУЧАЙТЕ СОСТАВ!

В БУДУЩЕЕ СМОТРЮ С УВЕРЕННОСТЬЮ!
«Меня зовут Жанна Александровна ФИЛИППОВА, 
26 лет работаю преподавателем английского 
языка в техникуме. В апреле 2024 г. стала «круглой 
отличницей»: мне исполнилось 55. 15 лет назад в мае 
проходила медосмотр и узнала, что у меня уровень сахара 
7,4 ммоль/л. Я даже подумать не могла, что это диабет!»
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