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Признаюсь, у меня не особо 
хватает времени на соцсети. 
Весной и летом полно хлопот 
на даче, а отдыхать хочется, 
наслаждаясь природой и об-
щением с близкими, а не глядя 
в экран телефона. Но по осени 
и зимой иногда листаю лен-
ту. Подписана на многих по-
пулярных блогеров-кулинаров 
— и знаете, то и дело заме-
чаю за собой, что начинаю 
сравнивать себя с ними. Все 
эти роскошные фотографии 
идеальных тортов и пиро-
гов, разные блюда, от одного 
взгляда на которые текут 
слюнки, шикарная посуда и 
дорогие кухонные приспосо-
бления. Все такое красивое и 
масштабное… А у меня что? 
Обычная небольшая кухонька 
в типовой двушке, какие уж 
тут масштабы?.. 
Вот в этот момент важно се-
бя вовремя остановить. Так, 
во-первых, в профиле блогер 
транслирует только кра-
сивую картинку, но мы ведь 
не знаем, чего она ему стои-
ла. Может, человек не спит 
ночами, чтобы все успеть? 
Во-вторых, почему вдруг я 
решила принижать свои до-
стижения? Ведь достаточно 
лишь посмотреть на доволь-
ные лица близких после моих 
угощений, чтобы понять, что 
все не зря. В-третьих, каждый 
силен в чем-то своем. Ну да, я 
не профи в выпечке, зато от 
моих салатов и закусок все в 
восторге. В общем, лучше в 
следующий раз, когда снова 
накатит грусть, отложу те-
лефон и полистаю кулинар-
ный журнал. А потом пойду на 
кухню и займусь любимым де-
лом — приготовлением еды. 
Чего и вам советую.
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