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Откуда 
берется 
диабет
И как питаться, 
чтобы не 
стать жертвой 
«болезней 
XXI века»

От 16 и выше
Как новое 
повышение 
ключевой 
ставки ЦБ 
повлияет 
на вкладчиков 
и заемщиков

В долгу перед 
героем
Поможем 
семье павшего 
смертью 
храбрых 
Романа 
Рудакова

СРЕДА 20 ДЕКАБРЯ > ЧЕТВЕРГ 21 ДЕКАБРЯ > ПЯТНИЦА 22 ДЕКАБРЯ > СУББОТА 23 ДЕКАБРЯ > ВОСКРЕСЕНЬЕ 24 ДЕКАБРЯ > ПОНЕДЕЛЬНИК 25 ДЕКАБРЯ > ВТОРНИК 26 ДЕКАБРЯ 

КОНСТАНТИН ЗАВРАЖИНРИА НОВОСТИ

На дне. Эксперты 
рассказали «РГ» о том, 
почему мелеют Волга, Дон 
и другие российские реки

Законы физики. Как 
сделать науку Ньютона 
и Эйнштейна любимым 
предметом в школе

Жизнь без половинки
Врачи называют 
одиночество главным 
врагом сердца и сосудов 
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