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 Материал методических рекомендаций изложен в соответствии 

с основными требованиями учебно-тренировочного раздела 

программы раздела «Физическая культура» для высших учебных 

заведений по теме: «Спортивные игры». 

 Методические рекомендации включают в себя объем 

информации, позволяющий существенно расширить свои знания, 

умения и навыки студентов в волейболе. 

 Содержание методических рекомендаций способствует 

повышению уровня тактических и технических защитных действий в  

волейболе на учебно-тренировочных занятиях в условиях вуза.  

Методические рекомендации предназначены для студентов, 

желающих углубленно заниматься волейболом.  
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