MepeiiTv Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»

VJIK 159.9+37(075.8)
BEK [88+74]: 74.58 (17)
191

PeuenseHTnl:

AMupoB A.®., 1-p nea. Hayk, npodeccop
bamkupckoro rocynapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA,
Bunauuyenko E.B., 1-p common. Hayk, mpodeccop
YdumMcKoro rocynapCcTBEHHOTO YHUBEPCUTETa SKOHOMUKH M CEPBHUCA,
Coituna H.C., kana. nea. Hayk, npodeccop
bamkupckoro rocynapCTBEHHOTO MEIArOTUYECKOTO YHUBEPCUTETA

Hcxakosa @.C.
N 91 llcuxonorus u nenaroruka: Yue0. nocobue / @.C. Mcxakoa. — Ya:

YdbumMmcknii rocy1apCcTBEHHBIN YHUBEPCHUTET SKOHOMHKHU U cepBuca, 2015. — 136 c.
ISBN 978-5-88469-686-0

B yueOHOM mocoOuu, MOArOTOBIEHHOM B COOTBETCTBUU ¢ DenepanbHbIM
rOCyJIapCTBEHHbIM 00pa3oBaTelbHBIM CTAaHAAPTOM ISl  BBICHIMX  y4EOHBIX
3aBEICHNUM, U3JI05KEHBI OCHOBHBIE IOHATHS 1 COBPEMEHHBIE HAYUHBIE TI0JIOKEHUS 110
HanpasieHusM «lIcuxosorust coznanus», «Ilcuxonorus noznanus», «llcuxonorus
JUYHOCTH M  MEXKIMYHOCTHBIX  OTHOIIeHui», «llcuxomorus Tpyma wu
npodecCUOHANBbHON nedaTrenbHOCTUY, «llemarornueckas ncuxonorusi», «OOuwme
OCHOBBI  NI€Iarorukm». PaccmarpuBaeMble OCHOBBI  IICUXOJOTMYECKUX U
MEIarorMueckKuXx 3HAaHWM W YCJIOBUSA HX HCIOJB30BAHUA CIIOCOOCTBYIOT
aJICKBATHOMY  TIO3HAHUIO OKPYXKAIOLIEH  JEUCTBUTEIILHOCTH, ONTHUMHU3ALMUU
CaMOIIO3HAaHUS, PACIIMPSIOT BO3MOXKHOCTH CBOOO/IbI BEIOOpA U cCaMOpeaTn3aluu BO
BCeX cepax KUIHEACATEIbHOCTH.

[IpuBenens! mporpaMma Kypca, TeMaTuka KOHTPOJIbHBIX paboT U pedeparos,
CIIMCOK JMTEparypbl B YHU(MUIUPOBAHHOM BapUaHTE, KOTOpPbIE MOTYT OBITh
aJarTUPOBaHbI JJI BCEX CNEUUATbHOCTEN.

[locobue mpenHasHadeHO M1 CTYIAEHTOB Bcex (opm oOpa3zoBaHus u
HanpasjeHui ooyuenus YI'YOC, acmupaHTOB M MpEMo1aBaTesieii By30B.

ISBN 978-5-88469-686-0 © Ucxakosa @.C., 2015
© Y umckuii rocy1apCTBEHHbI YHUBEPCUTET
DKOHOMUKHM U cepBuca, 2015

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/350685
http://rucont.ru/efd/350685

MepeiiTv Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»

OI'JIABJIEHHE
IEJIN U 3A/TAYU KYPCA, ETO MECTO B YYEBPHOMIIPOIIECCE.......................... 3
TEMATHYECKOE COHEPIKAHHUE KYPCA.............cccovveeiveiiee i 7
TEMATHKA KOHTPOJIbHBIX PABOT (PE@EPATOB)..............ccococovvevieeiiieeeiieeanen. 8
BOIIPOCHBI JlVIA CAMOIIPOBEPKH.....................ccccvvveeeeiiieeeiiiee e eeie e esiana e 10
TPEHHUHT -TECTBI................uoooooeeeiiiieeeieee ettt ettt e e e e e e sabba s 11
CIIOBAPBD TEPMHIHORB .................cccooooeiiiveeeeeeiiiiee ettt ee it s ittt sbaa e 18
MATEPHAJIBI JIVIA H3YUEHHA ..................cc.ccocuveeiiiieaiiieisiiesiasesnae e sniee s siee s sivee e 22
TIJIABA 1. OBIEE IIPE/ICTABJIEHHE O IICUXOJIOTHUH KAK HAYKE................. 22
1.1. JIUIA YEr O M3YYAFOT IICUXOJIOT UFO. OFBEKT U ITPEAMET HA VKU ITICUXOJIOT WH ....... 22
1.2. METO/IBI TICTXOJOTHIH ...eciuvveeeeiiiveeeeeeitteeeeeseisseeeesssbaeesssasssesesassseseesssssesssssssssessnssens 26
1.3. CTPYKTYPA COBPEMEHHOM ITCUXOJIOT T  .......vvveeeiiiriieeeiitieeeessesreseessraseessesseesessnnenns 27
1.4. TIOHATHUE O TICTXHIKE .....ccoiiii i ittt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e e 29
1.5. OCHOBHBIE ®OPMBI I[TPOSABIIEHUSA TICUXUKA UEJTIOBEKA  covvvevvvreeeeeeeeeeecnrreeeeee e 31
1.6. IETEPMUHA IS IICUXUYECKOT O PA3BUTHS ....veveeiiiiiiee e it e e citeee e e e st e enaea e 32

TJIABA 2. XAPAKTEPHCTHKA CO3HAHHA. B3AUMOCBA3b COSHAHHUA H

BECCO3SHATEJIBHOT O..................c..cccooiiiiiiiiiiiiiiie i 36

2.1. CO3HAHUE KAK BBICIIA SI CTYIIEHD PASBUTUS TICUXTKU ..veevvveeeieiivvieeeieeeee s sivveeens 36
2.2. CTPYKTYPA COBHAHUS ...cccceiiiiiiiieieeeee e s s ssiitbbree e e s e e st s siabbbeeesesessesssanbbbesesssssssnnssrenens 37
2.3. CAMOCO3HAHHUE KAK STIALEHTP COZHAHUS......ceeiiiiiiiieeeiiiieeesctieeeeeseivee e e e enveeeeeneeas 37
2.4, CAMOOLIEHKA .......uttteeeiitteeeeiitteeessaitteeeessbseeesaasbeeeesabbeseeeaasbaesessasbeseesabasesssassseeeessnsens 38
2.5. COOTHOIIEHUE CO3HA TEJIBHOI'O M BECCOZHATEIBHOI Ourvvvvieee e iciiiiveeeeee e e e sivnneees 40
TI'JTIABA 3. ICUXOJIOTUA ITIO3HABATEJIBHOH JEATEJIBHOCTH........................ 41
3.1. OBILUA ST XAPAKTEPUCTUKA TTOSHAHUS .....cvvviviiieiiieeieeesseessssrsssssssssssssssssssssssssssssrssssnne 41
3.2. TIEPLEINTUBHBIE ITPOIIECCDL ......uvvieiiiiieeeeciteeeeeetiieeeeeeateeeesenbaeeeesessseeessasseeeessnseneesanns 43
3.3. MHEMUYECKHUE ITPOLIECCDBI ....uvvvieeiiirieeeeitteeesiiiseeeesaistesesssssssessssssssessasssessssssssseessnns 45
3.4. UIHTEJUIEKTY AJIBHBIE TIPOLIECCDL....cevvvvviiiiieieieeeeeeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 47

I'TABA 4. ICHXHYECKHE CBOHCTBA THYHOCTH. ®OPMHPOBAHHE

JIHUHOCTH...................ooeeeeee ettt ettt e e e e s e e e s saraeeean 52

4.1. OBUIEE HOHATHE O JIMTHOCTH .......ccctiviieeeeeeeeesititesvaeeeeeesssesntsbsseessasssssassnnssnsseesessssanns 52

4.2. TICUXOJIOTMYECKA S CTPYKTYPA JIMUHOCTHU. OBIIEE U UHIMBH]IY AJIbBHOE B TICUXHKE

L2 120 (0] 23 21 0 SRRSO 53
4.3. JINUHOCTD U COLTMAITBHBIE POJIH ........uvveeeeiiiiieeeeeiiiieeeeeeitteeeessssseeeessnsaeeessnsssseeesansseeens 56

IIPO®ECCHOHAJIBHOH JJEATETIBHOCTM.....................ooooooeeeeeeeea, 58
5.1. OBILIA 1 XAPAKTEPUCTUKA JEATEIBHOCTF....cvvvvveveieveeeeeseseseresesrssssssssssssesssssssssssssseee 58
I 2371 05 1233 M 20023 (10 N (O 59
5.3. TICUX0J10r U IMTPOPECCHUOHA JTBHOU JIESTETBHOCTH ....cceccivvieeeeeiieeeeecivee e e eiveee e 60

I'TABA 6. IICHXOJIOT HA OBIIEHHUA H B3AUMOJEHCTBHA JIFOJEM.

MEKTHYHOCTHBIE OTHOIIIEHHA .................coooeevveiieiiieeeiieiiiiiinne e 63

6.1. DYHKLUU U CTPYKTYPA OBLLEHUST ....ccoovviiiiiiiiiieiiieiiieieeveeeseasssssssssssssssssssssssssssssssssanes 63

6.2. OBIIEHNE KAK OBMEH MHOOPMALIAEI .....vceiiiiiviieeiiiviie ettt s st e s sivana e enens 65

6.3. OBIIEHNE KAK MEXJIMYHOCTHOE B3AVMOJIEMCTBHE .......ccvvveeiiivieeeiiiieeeeeeeireeeeeennees 66

6.4. OBILUEHUE KAK BOCIIPUSITUE Y TIOHUMAHUE JTFOJABMU JAPYL JIPYTA wevvvveeeeeeeiiiiivvenn, 69
3

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/350685
http://rucont.ru/efd/350685

MepeiiTv Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»

TJIABA 7. OBIIIHE OCHOBBI IIEJTATOTHKH. .......................ovveeeeeeeiiiee e 73
7.1. TIENATOIr'MKA KAK HAVKA . OBBEKT. ITPEJIMET .......cccitttiiiiiee e siittierien e sisnareeen e 73
7.2. OYVHKUUN ITEJATOTHKEI ......vvvvieiiieiessseitibeiesee e e e e s s ssssbbbeeesssesssssassbssbesesssessssssssssesssesens 75
7.3. METOABI TTETATOITKI ....coooee ettt ettt ettt ettt 77
7.4, TIEAATOTMUYECKHUE JIUCIUATIIIIHBL ... 78
7.5. B3BAUMOCBS3b ITEJATOT UKW M TICHXOJIOTT] .......oocvvvieeeeeeee e s ccittrtreeeeeee s s e sinnnreeeeeeens 82

TJIABA 8. IOHATHE U CYIIIHOCTb OBPA3OBAHHA .....................ccccvvveeaacrraaaannnn, 84
8.1. OBPA3BOBAHUE KAK COLUA JIBHBIM @EHOMEH .......0ccoivieiitieeiiteeeiireeeesreessireesssseessneeeens 84
8.2. OBPA3OBAHUE KAK ITEJJAT OTMUECKU I ITPOLIECC ...oeevvvevvvreeeee e e e s s s svaresbeeeeesesssssssrnnes 86
8.3. OBPA30OBAHUE KAK OBIIEYEJIOBEUECKA S LIEHHOCTD ...vvvvvviiiiieeiiiiiirriieeeeeee e e s ssisvsnens 90

8.4. COJIEP)KAHUE OBPA30BAHMS (TOCYJIAPCTBEHHBIN OBPA30BA TEJIbHBIN CTAHIAPT) 93

TJIABA 9. OBYYEHHUE KAK CIIOCOb OPI'AHU3AIIUU ITEJTAT'OT'HYECKOI' O

TIPOIIECCA.........c.oooeeeeeeee ettt et e et e e et e e et e e st e e s nnaneennneas 93
9.1. TIOHATUE U CYITHOCTB OBYUEHMS ......ccccoeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 93
9.2. CYBBEKTHOCTB KAK OCHOBHOM @AKTOP OBYUEHUS .......ovviieeeirvieee st 94
9.3. TIPHMHLIATIBI OBYUEHHIST ..vvvveeiiivrieeeiettieeeeeitteeeeesetaeeessasteeeesassesessssnbaseessnssseeessssesesssnsens 98
9.4, DYHKIMU OBYUEHUSL........cco oottt 98
9.5. B3AUMOCBSI3b OBYUEHUS M PABBUTHSL......uvvveeiiieeiiiiiirrieiesieee e e s s sisbsreeese e e s s sssnsssennes 102
9.6. JIOTHMKA YYEBHOI'O ITPOLIECCA 1 CTPYKTYPA ITPOLIECCA YCBOEHUY ..........cevvvvenee. 104

TJIABA 10. BOCIINTAHHUE KAK CIIEITUAJIBHO OPI'AHH30BAHHAA

JEATEJIBHOCTH IT10 IOCTH)KEHHIO IIEJTEH OBPA30BAHHA. ............ 107

10.1. BOCIIMTAHME KAK ITEJATOTMUECKOE SBIIEHUE ... .. oeieieeeieceeeeeeece e s e e e e e 107

10.2. OBPABOBAHUE B CYJIBBE UETTOBEKA .....cccciittiiieiitiieeeiitteeeeeeetreeessnsseeeesssneeesssnnsenens 111

10.3. LIETTb U 3AJIAUM T'YMAHUCTHUYECKOT'O BOCITUTAHHUS ..o ciiiee e ciiee e 113

10.4. TTPUHLATIBI BOCIITAHIS ...vvvvvvivivirinirititiaisitite s ss s s s s s s s e s e s s s e s esssenenens 114

10.5. CPEJACTBA Y METO/IBI BOCTIMUTAHMSL. ......ccciuviieeeiirieeeeeitreeeeeeeireeeeeetbaeeesevaeeessnnnneeens 116
10.6. COJEPXXAHHME BOCITMTAHUS 1 CAMOBOCIIUTAHNMA B ITEJAT O MUECKOM

L0201 12000 = R 118

TJIABA 11. CEMbA KAK CIIELHTH®HYECKAA TNIEJAI'OT'H9ECKAA CUCTEMA121

11.1. TIEQATOTr MYECKME OCHOBBI CEMEMHOT'O BOCITUTAHUS .....cccvveeeiieeeciieecviee e 121
11.2. TICUXOJOTr O-ITEJAT OT MUECKA ST KYJIBTYPA CEMBH.......vvveieiiiiieeeeiiieeeesciveeeessenveenes 124
11.3. CEMEMHA S TIEJATOI'MKA OB YCJIOBUSIX Y OCHOBHBIX THUITA X CEMEHMHOI' O
1210 @ 01 VN 5 15 (PRSP 128
OTBETBI HA TPEHHHT -TECTHBI: ....................cocvveeieeeeiee et 130
CITHUCOK JIUTEPATYPBI .................ccoooocueeeecieeeeeee it eete et sitee e eve e saae e naae e snae e 131
4

MepeiiTn Ha cTpaHuLy ¢ NONHOI Bepcueii»


http://rucont.ru/efd/350685
http://rucont.ru/efd/350685

