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Учебно-методическое пособие является дополнением к учебной литературе по 
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     Предназначено студентам институтов (факультетов) физической культуры и спорта. 

Может быть полезно специалистам, работающим в различных звеньях физического 

воспитания, инструкторам-методистам оздоровительно-реабилитационной работы с 

населением, инструкторам по плаванию, реабилитации, работающим в дополнительном 
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