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Эта книга о  космосе как  тысячелетней мечте, как  путеводной 
звезде и как испытании. Зачем люди стремятся в космос? На какие 
вопросы ищут ответы? Как отбирают в космонавты и как их готовят 
к полету? Что означает формула «здоровье как у космонавта»? Испы-
тывают  ли космонавты страх? Что  космонавты делают на  борту 
и в открытом космосе? Какими возвращаются? Чему космос способен 
научить и  как  можно применять эти знания на  Земле? Наконец, 
в чем суть профессии «космонавт»?

На эти и многие другие вопросы отвечает летчик- космонавт России 
Юрий Батурин. Автор рассказывает и о своем пути в космонавты.

Книга иллюстрирована рисунками, схемами и  фотографиями, 
сделанными автором в космосе.
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