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В советские времена спорт был по-настоящему массовым, 
и достигался этот результат довольно простыми средства-
ми. Например, дважды в день по радио бодрый голос веду-
щего под звуки фортепианного аккомпанемента предлагал 
делать наклоны и приседания. Всесоюзные «Лыжни» и мас-
совые забеги собирали сотни тысяч людей, причем боль-
шинство из них не обладали специальной подготовкой. 
А сегодня даже более продвинутые варианты вроде теле-
фитнеса не привлекают целевую аудиторию. В чем причи-
на, неужели наше поколение стало менее спортивным?

Отнюдь. Загляните в ближайшую лесопарковую поло-
су, и вы увидите там множество молодых и не очень мо-
лодых людей, которые без всякого принуждения занима-
ются бегом. По вечерам на школьных площадках, там, где 
есть хоть какое-то подобие турников, группки воркауте-
ров отрабатывают «солнышко» или подъем переворотом. 

Спорт должен быть современным, а это значит — мод-
ным, интересным. Причем неважно, требуется ли для за-
нятий сложное оборудование или нет. Главное — быть 
в тренде, соответствовать духу времени. Лучшая мотива-
ция — это поддержка единомышленников, наличие в ма-
газинах специальных гаджетов и возможность показать 
свои навыки друзьям. А еще люди занимаются спортом, 
чтобы продемонстрировать свою принадлежность опре-
деленному социальному кластеру. Стремление к рекор-
дам и медалям вторично.

А что самбо? У самбо есть огромный потенциал раз-
вития, связанный с потребностью людей изучать приемы 
уличной самообороны. Посмотрите, какие вопросы об-
суждаются в интернете. Достижения профессиональных 
спортсменов на официальных турнирах — лишь незначи-
тельная часть контента форумов при огромном интересе 
к теме прикладной самозащиты. Пока в этой рыночной 
нише нет явных лидеров. Пока. Но уже совсем скоро ее 
могут занять клубы бразильского джиу-джитсу и грэп-
плинга. Такова неумолимая логика рыночных отношений: 
кто больше соответствует потребительским ожиданиям, 
тот, в конечном счете, и побеждает.

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310


2 	 Самозащита без оружия №4 (57) 2012

5	 Событие. Международная конвенция SportAccord

6	 Особый репортаж. Дело Плюснина

12	 Я говорю. Дмитрий Липскеров:  

	 «Счастье — это когда любовь не требует обратной связи»

14	 Персона номера. Татьяна Яковлева:  

	 «Не могу оставаться равнодушной»

20	 Артефакт. В поисках совершенства

24	 Завтрак с чемпионом. Алиса Яровская & Михаил Мохнаткин

28	 S-70. Сюрпризы лиги S-70

	 Самбо как жизнь
32	 Новости самбо

34	 Генеральная линия. Алексей Воробьев:  

	 «Москва — спортивная столица»

38	 Самбо в мире. Континент надежды

41	 Турниры. На шаг ближе к Олимпиаде 

42	 Открытый ковер  

46	 Евромасбо 2012

52	 Экспертное мнение. Спортивный бенчмаркинг

54	 Клубы. Борцовский характер

56	 Кумиры. Арон Боголюбов: «За нами — все самбисты СССР»

58	 Страница памяти. Страсть к борьбе

	 Жизнь как самбо
60	 Fight nights. День рождения на ринге

62	 Планета спорта. Глубокое погружение

66	 Сюжет человека. На предельной скорости

70	 Мир вокруг. Гром и молнии над Долиной Скал

72	 МЧС. Центроспас: 20 лет спустя

74	 Слово пастыря. Дорога к храму

76	 Благотворительность. Взгляд назад

78	 Фитнес со звездой. Артем Левин. Одинокий «Лев»

82	 Активный отдых. Гонки по горизонтали

86	 Афиша. Книжное обозрение с Аллой Духовой

87	 Музыкальные новинки с Алиной Крупновой

	 Содержание

Самозащита без оружия №6 (47) 2010 3

особый репортаж

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310
http://rucont.ru/efd/203310

