
«Всё время веду 
борьбу с лишним весом»
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Юлия 
ПРОСКУРЯКОВА:

ПЕВИЦА

ГЕРИАТРИЯ: ПОЖИЛЫЕ ЛЮДИ 
БУДУТ ЖИТЬ ДОЛЬШЕ И ЛУЧШЕ
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«Дачная» 
зарядка 
для спины

ЕДЕМ В МАЙ!

при детской 
тревожности
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