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ee HaBcerga?

IIuThEeBOM PE>XXMUM. YacTo,
@ Korja Bbl XOTUTE eCTb, Bbl XOTUTE
nuTb. M 310 Npaesaa. MNMonpobyite npoBe-
CTV HebonblUOe NCCnefoBaHne: KaXkablii
pas, Kkorga 4yBCcTByeTe rofnopf, cHadana
nonente. Ecnn 4yyBCcTBO HE Mpowno —
3TO OEeNCTBUTESIbHO ronoa. B npotnBHoM
cnyyae aTo bbina Xxaxaa.

Bonbllle ABUraMrTecCh.

® Y MeHs BO oBope rynsietT MHOro

MaM c konsickamu. /I BOT MHTepecHoe

HabnogeHe: CTPOMHbIE MaMbl Bcerga

XOASIT NELUKOM BCHO MPOryJsiKy, a NosHble

CUOSAT Ha NaBo4yke N YnTatoT. Bo3MOXHO,
KHUIM O MOXYAEHNN.

OTKa>kKMTech OT 4Yae-

® IMTMM. Hy, uim nyctb aTo

OyOeT BKYCHbI Yai ¢ (DpPyKTOBbIMA A0-

6aBkamu 6e3 caxapa 1 nntoLlek. 1o 3a-

CTaBuT Bac u oben He nponyckarb, U He
nepeegarb «HE3aMeTHO» A1 cebsl.

IIpodonwenue na cmp. 2

Tazemy «BadywKuHbl peyeninsy)
u «UyoecHvle ucyenenus u
yenumeinpHvle 4yo0eca» MOMHCHO
npuoopecmu ¢ nOUNOGLIX
omoenenusnx «Iloumvt Poccuuy,
a makice 6 mazasunax «Maznumy

\i
. HCerHHe eepto, ¥mo
71N

npeonoxexHvle MHOL
cpedcmea neveHus nomozym
MHO2UM 11009M U30a8UMBCA
om 3abonesanuii U CHO8a NOBePUMD
8 CUNY HAPOOHOIi MeOUYUHDL.

Mpu 6onn B cnuHe, BbiI3BAHHOW W3-
HOCOM MO3BOHOYHbIX ANCKOB, Hago
3a5UTb MOACOSIHEYHbIM MAcC/OM Tak,
4TO6bl OHO MOKPbLINIO, FTOPCTb TPaBbl

ropbKon MONblIHW, OOBECTU OO Kune-
HUA, NPOKUNATUTb 3-4 MUHYTbI, Nocne
OCTbiBaHNs NpouefuTb, a Be4epoMm
CMO4YNTb B NMPUrOTOBNEHHOM Macne
KYCOUYEK JIbHSAHOW TKaHW, NPUNOXNTb
€e K CMnuHe, NpUKpbITh uennogaHom,
3admKcnpoBaThb NOBA3KOM 1 cnaTb Tak
0o ytpa. lNMocne 4-5 Taknx exesBeyep-
HUX KOMMNPECCOB CNMHa nepecTtaHeT
boneTb.

IIpodonmenue na cmp. 2

CErofiHfl B HOMEPE:

« Hapoausie peunentst
LIS TIOXYAEHUS

» PemmaeM npo6nemsl
OIIOpPHO-ABUraTEeJIBHOMN
CMCTEMBI

- Kak yopars 3anax nyka
130 pTa

« Kaxk 6opoTbcs ¢
KOKCapTpPO30M,
BOCIaJIEHUEM CyCTaBOB

+ Ecniu 6ecriokouT KucTa
« Ena mpoTus paxka
« Kaxk nposkuts et

IO cTa

« I MHOrOE Ipyroe

u Opy2ux cemsax. o [Ipedynpesicoaem, umo 2azema He A615emcs
00.-0-..00......000 o 0 O T

YUEOHUKOM RO Meduyune U nocodouem no jiedenuro
oonesneil. Ilpexcoe uem 60cnonp306amupcs peyennmom uiu peKOMeHOayuell u3 Hawieil 2a3emol,
npokoncynvmupyiimecs ¢ epavom! Mozym ovimo npomueonokazanus! Ilomnume, peusv uoem o
Bawiem 300posve! Peoaxkyusn ne necem omeemcmeeHHOCIU 3d COOEPHCAHUE PEYENINO8, NPUCTAHHBIX
yumamenamu. Peoaxkyus ne necem omeemcmeeHHOCHU 30 COOEPIHCAHUE PEKTAMHBIX MAMEPUAIL06.
Mmuenue pedaxyuu modcem He cO6RAOAMb C MHEHUEM AGMOPA NYOIUKAYUU.
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