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Portwort sur erften Auflage.

W enn ein geiftreicher Scriftiteller die Be-

o
‘:(: merfung madjt, dex Kulturjujtand eines

Bolfed laffe fich nad) bem Verbraud der
@eife beurteilen, o diirfte, wie e3 mir jcheinmen
will, mit groferer Beredjtigung behauptet werden,
Dafy einen bei weitem richtigern Mafitab in diefer
Beztehung der Genuf der Nahrungdmittel und
@etrinte biete, yoobei felbitredend nicht jowohl deren
Menge al3 ihre BVefdaffenheit in Betradgt fommd.

Die Quit ded Speifend muf ald eine Gabe der
MNatur betradjtet werden; und zwar Hat die lehtere
in allen ihren Reichen die Operatiomen ded Ber-
beigend, Behrend und BVerjdlingens iiberausd mwidhtig
genommen und gang voraiiglic) beriidfichtigt. Diefe
Quit ift e aud) gewefen, welde da3 Streben
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VI Bormwort zur exften Auflage.

nach immer bejferer und vollfommenerer Bubereitung
ber Nabhrungdmittel veranlaBt und, je nad) der
Cigenart bder eingelnen Natiomen, jhlieflich zur
Qunijt, der Kodhfunjt, ausgedildet Hhat. Daf bie
BWah! und Bubereitung der Speifen von groger
Bebeutung und mddhtigem Cinflug auf die Gejund-
Beit 1jt, hat man {hon in der frithejten Beit erfannt,
wie denn bie rzte und Naturforider der Alten
fajt indgejamt ihr Uugenmerf auc) auf die Be-
{chaffenbeit und Wirfung der Nahrungsitoffe rid)-
teten: bie Rodhfunft fteht in BVerbindung mit Hem
RNationaldjarafter, ber Geiftedbildung des Bolfes,
den allgemeinen Jntereffen, bdie ein BVolf bemegen;
fie bilbet einen Teil ber Sittenge{djichte, wie denn
bie Gprichwdrter: ,Was der Menfdh iBt, ift er”,
und ,Cffen ift nur ein anbdered Denfen”, Waht-
mworter {ind.

Jn wie wmfaffender und enger Besiehung bie
@etrdnfe, namentlih ber Wein ald dasd ebelfte,
mit Der Rultur der Staaten, mit bem Aufblithen
freier menjchlicher Bildung ftehen, wie die Trinffunit
mit diefer Bildbung und RQultur allzeit Schritt Bilt,
finft und {teigt, bad Bat bereitd Gervinus in jeinem
»Entourf ju einer Gejdhichte der Bechfunit” betont.
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Dag Lrinfen, ein halb forperlicher, Halb geiftiger
®enup, fann von dem Begriff de3 gefelligen Ju-
fammenjeind8 — eined ber widptigften fulturellen
Jaftoren — fo felten getrennt iverben, wwie ber
Begriff de3 gefelligen Bujammenieind pon dem bed
Trinfensd.

€3 erhellt qud Diefen Anbeutungen, daf Speife
und Tranf ihre Gejchichte Haben; und Charafter-
bilber aud biejer Gejdhichte find €3, weldhe in nach-
ftehenden Darftellungen geboten werden. Diefelben
find Werfen und Beitjchriften philologijchen, fultur-
gejdidhtlichen, gejdjichtlichen, geographijdjen, oeno=
[ogijchen 2¢. Jnbaltd entnommen; fie yourden —
jenachdem 8 erforderlich erjdjien, Ded fiir einen
groBern Leferfreid minder IJntevejjanten entfletdet,
gefiirzt, mit Sujdsen und Erlduterungen verfehen —
teild al3 gange Abjdnitte aud LWerfen ober Ab-
handlungen Periibergenommen, teil3 aud mehreren
Aufjasen und gerftreuten Mittetlungen je zu einem
®angen zujammengearbeitet. Die Litteratur, weldpe
dabei Benubung fand, ift am Shluffe ded Budhesd
aufgefiiprt.

Der Bwed bdedfelben ift in erfter Linie, mwie
jhon der Weititel befagt, Beitrdge zur Gejdyichte
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