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Физиотерапия в реабилитации больных  
ревматоидным артритом
В. М. Боголюбов1, В. Д. Сидоров2

ГБОУ Российская медицинская академия последипломного образования Минздравсоцразви-
тия России1; ФГБУ Российский научный центр медицинской реабилитации и физиотерапии 
Минздравсоцразвития России2, Москва

Известно, что ревматоидный артрит (РА) – гене-
тически детерминированное мультифакторное си-
стемное аутоиммунное заболевание неорганоспеци-
фической природы. Ведущим клиническим проявле-
нием патологического процесса является суставной 
синдром с прогрессирующим поражением синови-
альных суставов по типу эрозивно-деструктивного 
полиартрита. Основой патогенеза РА считают нару-
шения иммунологического гомеостаза, приводящие 
к срыву толерантности к собственным антигенным 
детерминантам соединительной ткани и развитию ау-
тоиммуноагрессии в виде клеточно-опосредованных 
цитотоксических процессов и цитолитических ауто-
антителозависимых реакций, а также иммуноком-
плексной патологии.

В настоящее время в определенной мере разрабо-
таны подходы к медикаментозной терапии этого за-
болевания, которые еще недавно базировались на так 
называемой пирамиде, в основании которой находят-
ся нестероидные противовоспалительные препараты 
(НПВП), далее глюкокортикостероиды (ГКС) и ба-
зисные длительно действующие препараты, такие как 
препараты золота, D-пеницилламин и цитостатики. В 
случае их неэффективности включают интенсивные 
методы терапии: пульс-терапию, болюсную терапию 
цитостатиками (ЦС) и т. д., которые позволяют бы-
стро купировать воспаление и добиться улучшения 
состояния пациентов.

Рациональное и длительное применение препа-
ратов из указанных групп нередко позволяет достиг-
нуть благоприятных клинических результатов. Одна-
ко эти препараты сами обладают широким спектром 
побочных эффектов и целым рядом тяжелых ослож-
нений. Поэтому продолжается поиск новых, высоко-
эффективных комплексов для лечения больных РА. 
Наряду с медикаментозной терапией большое зна-
чение придают естественным и преформированным 

физическим факторам, которые использовали ранее 
для локального симптоматического лечения преиму-
щественно пораженных суставов.

Физические факторы в терапии и реабилитации 
больных РА приобрели особое значение, которое за-
ключается в эксклюзивной возможности влиять на 
конечный результат локального воспалительного про-
цесса. При локальном применении они воздействуют 
на основные проявления патологического процесса в 
пораженных суставах. Прежде всего речь идет о про-
лиферативных изменениях опорно-двигательного 
аппарата вследствие деструкции суставного хряща в 
виде склеротических и фиброзных процессов в арти-
кулярных и периартикулярных тканях, приводящих 
к дефигурации и деформации пораженных суставов. 
Это относится и к различным нарушениям локомо-
торной функции опорно-двигательного аппарата – 
болевым контрактурам, амиотрофии и т. д. Значение 
локальной физиотерапии суставной патологии труд-
но переоценить, несмотря на ее очевидную симпто-
матичность в лечении и реабилитации больных РА.

Результаты исследований последних лет показа-
ли принципиально новую возможность использова-
ния физиотерапии, в частности электромагнитных 
полей (ЭМП) УВЧ- и СВЧ-диапазона, в лечении и 
реабилитации пациентов с РА – нейроэндокринной 
иммуномодуляции с помощью ЭМП. Метод заклю-
чается в сочетанном воздействии ЭМП УВЧ битем-
порально, активирующим функциональную актив-
ность оси гипоталамус–гипофиз, нейромедиаторную 
и эндогенную опиоидную системы головного мозга, 
и ЭМП СВЧ на периферические эндокринные и им-
мунные образования (тимус, надпочечники, селезен-
ка, щитовидная железа). Таким образом, достигается 
клинический эффект за счет влияния физических 
факторов непосредственно на ведущие звенья пато-
генеза ревматоидного процесса. В этом случае фи-
зические факторы используют уже не для локальной 
симптоматической терапии, а как патогенетически 
направленное лечение, по определенным позициям 
схожее с болезньмодифицирующими препаратами 
базисного ряда.
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