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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 
Актуальность исследования. Острый социально-экономиче­

ский кризис, охвативший нашу страну в последнее десятилетие, 
негативные последствия научно-технического прогресса, прежде 
всего, в виде резкого ухудшения экономических условий про­
живания населения, нарастания социальных конфликтов, 
выраженный дефицит двигательной активности и т. д. явились 
причинами обвального ухудшения состояния здоровья населе­
ния нашей страны, прежде всего, подрастающего поколения. 
По данным Конгресса педиатров России (1998), ежегодный рост 
заболеваемости среди детей и подростков из тенденции (80-е 
годы) превратился в закономерность. Совет Безопасности Рос­
сийской Федерации (1995) объявил о том, что состояние здоро­
вья подрастающего поколения представляет собой фактор на­
циональной безопасности. В отчете об основных направлениях 
работы Министерства образования РФ в 1995 г. отмечается, в 
частности, что лишь 10% выпускников школ могут считаться 
абсолютно здоровыми, причем девушек среди них в 5 раз 
меньше, чем юношей. Результаты последних исследований здо­
ровья российских школьников подтверждают вышеуказанную 
закономерность ухудшения их здоровья. Так, число здоровых 
школьников составляет (в %): в младшем школьном возрасте — 
10-12, в среднем — 8 и старшем — 5. 

Тяжелое социально-экономическое положение, в котором 
оказалось российское общество, негативно отразилось на усло­
виях организации физкультурного образования школьников в 
виде: слабой материально-технической базы; фактического от­
сутствия финансового обеспечения физкультурных занятий; 
недостаточности штатного расписания в образовательных учре­
ждениях для организации полноценного физкультурного обра­
зования школьников; малого объема обязательных учебных за­
нятий по физической культуре в этих учреждениях и т. п. В то 
же время на эти негативные социально-экономические условия, 
преимущественно объективные по своему характеру, наклады­
вается нерациональная организация физкультурного образова­
ния школьников со стороны административных органов управ­
ления, ответственных за данную организацию, прежде всего, 
органов управления образованием, физической культурой и 
спортом, по делам молодежной политики. Решая, по сути, еди-

3 

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/217910
http://rucont.ru/efd/217910
http://rucont.ru/efd/217910
http://rucont.ru/efd/217910

