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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Актуальность исследования определяется поиском подходов к 
созданию системы отбора и специальной физической подготовки на основе 
тренирующих воздействий на критериальные функции судьи по баскетболу. 

К сожалению, в настоящее время отсутствуют научные данные, а 
среди специалистов бытуют самые противоречивые представления о 
структуре и ведущих факторах судейского мастерства, об информативных и 
надёжных его измерителях, пригодных для диагностики и контроля при 
отборе и специальной подготовке судей, об организационно методических 
основах отбора и эффективного обучения и воспитания судей высокой 
квалификации. 

Очевидно, что на современном этапе развития баскетбола отбор к 
судейской деятельности должен с научных позиций выступать как сложный 
педагогический процесс, требующий определённой формы и содержания. 

Рабочая гипотеза. Предполагалось, что проведение специального 
исследования, направленного на поиск технологических решений в 
интересах научно-обоснованного совершенствования специальной 
подготовленности и выявления готовности арбитров для судейства 
ответственных соревнований позволит повысить надёжность и 
эффективность их деятельности и предложить конкретные средства и методы 
для осуществления процесса отбора и подготовки судейского состава. 

Научная новизна проведенного диссертационного исследования 
определяется: разработкой нового подхода к диагностике требований к 
психо-физиологическому и физическому статусу судьи высшей 
квалификации по баскетболу на основе анализа критериальных требований; 
обоснованием ранее неизвестного комплекса критериальных показателей, 
определяющих успешность судейства, в том числе на высшем уровне; 
экспериментальной реализацией принципа соответствия необходимых судье 
психо-физиолопгческих и физических кондиций характеру деятельности 
судьи. 

Практическая значимость полученных научных результатов 
обусловлена возможностями их использования для совершенствования 
процесса отбора и специальной подготовки арбитров высшей квалификации: 
перспективами рационализации системы контроля их подготовленности и 
отбора; повышением оперативности уточнения специализированности 
тренирующих воздействий и возможностями индивидуализации и 
типологизации программ подготовки судей к судейству ответственных 
соревнований РФБ и ФИБА. 

Объект исследования. Состояние специальной подготовленности 
арбитров различной квалификации. 

Предмет исследования. Уровень профессионально важных для 
судейства показателей специальной подготовленности баскетбольных 
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