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Терапия – одно из самых широких направле-
ний медицины, а врачи-терапевты и врачи общей 
практики (семейные врачи) – одно из самых 
больших профессиональных сообществ в медици-
не настоящего и будущего. Это связано в первую 
очередь с тем, что именно терапевты находятся 
в центре лечебного процесса, исполняют важней-
шую миссию проактивного обследования в рам-
ках диспансеризации и диспансерного динами-
ческого наблюдения, являются связующим зве-
ном, направляя пациента к врачам различных 
специальностей, и центром анализа полученной 
медицинской информации о пациенте. Кроме 
того, они взаимодействуют с системой медико-
социальной экспертизы и долговременного ухода, 
разрабатывают и реализуют мероприятия по про-
филактике, медицинской реабилитации, форми-
рованию здорового образа жизни, в том числе 
снижению уровня факторов риска хронических 
неинфекционных заболеваний.

Современная терапия также предполага-
ет совершенное владение информационными 
технологиями, возможность работать в единой 
системе передачи медицинских данных, цифро-
вых изображений, телемедицинское взаимодей-
ствие врача с пациентом и профессиональным 

медицинским сообществом, включая телекомму-
никацию врача и фельдшера.

Из года в год расширяется и круг заболеваний, 
которые врач-терапевт должен уметь диагности-
ровать, лечить, мониторировать, а при необходи-
мости и корректировать результаты назначенной 
терапии. Так, с марта 2022 г. именно врачу-тера-
певту поручено проводить диспансерное наблю-
дение за пациентами с сахарным диабетом 2-го 
типа и воспалительными заболеваниями кишеч-
ника (язвенным колитом и болезнью Крона), что 
требует от специалиста расширения своих знаний 
и умений (Приказ Минздрава России от 15.03.2022 
№ 168н «Об утверждении порядка проведения 
диспансерного наблюдения за взрослыми»).

Важным подспорьем в получении необходи-
мых знаний служат профессиональные изда-
ния, содержащие тематические обзоры, лекции, 
результаты исследований, описание клинических 
случаев, актуальные статьи, алгоритмы, которые 
помогают проводить дифференциально-диагно-
стический поиск среди большого разнообразия 
заболеваний внутренних органов. Одной из пер-
спективных и доступных опций повышения уров-
ня знаний врача терапевтической специальности 
является журнал «Терапия».

Новый выпуск журнала можно назвать гастро-
энтерологическим, так как львиная доля разме-
щенных в нем статей посвящена проблемам диа-
гностики болезней органов пищеварения: желуд-
ка, кишечника, печени и др. Важное преимуще-
ство номера – его практическая направленность: 
в большинстве опубликованных материалов опи-
саны случаи из реальной клинической практики.

Надеюсь, что представленные в этом выпу-
ске публикации ученых и практикующих вра-
чей из разных регионов России будут интересны 
и полезны терапевтическому сообществу, позво-
лят расширить врачебный кругозор, обменять-
ся мнениями, проанализировать собственный 
опыт и помогут не допустить ошибок при работе 
с пациентами.

Лариса Владимировна Тарасова, 
д. м. н., заведующая кафедрой госпитальной 

терапии ФГБОУ ВО «Чувашский государствен-
ный университет им. И.Н. Ульянова», 

руководитель Республиканского гастроэнте-
рологического центра минздрава Чувашской 

Республики, главный терапевт, гастроэнте-
ролог минздрава Чувашской Республики, член 

президиума Российского научного медицинского 
общества терапевтов (РНМОТ)

Уважаемые коллеги!

ОТ РЕДАКЦИИ
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