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В НОМЕРЕ

Продукты: 700 г оленины (мякоть), 5 клубней карто-
феля, 4 ст. л. топленого масла, 2 ст. л. растительного 
масла, черный молотый перец, соль.

Способ приготовления. Оленину промыть, нарезать 
кусками, поперчить, посолить, слегка обжарить на сково-
родке на топленом масле. Затем сковороду поставить в 
разогретую духовку и жарить при температуре 200°С до го-
товности. В процессе жарки мясо необходимо поливать об-
разующимся соком. Продолжительность жарения зависит 
от того, какой вам надо приготовить ростбиф – «с кровью» 
или хорошо прожаренный. Готовый ростбиф разрезать на 
ломтики, уложить на блюдо, полить процеженным соком, 
образовавшимся при жарении, и остатками разогретого то-
пленого масла. На гарнир можно подать любые овощи – как 
свежие, так и жареные, тушеные.

Продукты: 700 г оленины (мякоть), 100 г шпига, 
5  картофелин, 2 головки репчатого лука, 2 помидора, 
150 г сметаны, 5 ст. л. растительного масла, 3 веточ-
ки петрушки, 3 веточки кинзы, молотый черный перец, 
соль.

Способ приготовления. Оленину промыть, разрезать 
на пластины толщиной 2 см, слегка отбить, поперчить, посо-
лить, слегка обжарить на среднем огне на сковородке с рас-
тительным маслом с двух сторон. Лук очистить от шелухи, 
порезать полукольцами, обжарить на сковородке с расти-
тельным маслом. Противень смазать растительным маслом 
и выложить на него шпиг, порезанный тонкими пластинками, 
на шпиг выложить пласты мяса, сверху положить лук. Поми-
доры помыть, нарезать кольцами, распределить на мясе, на 
помидоры разложить сметану. Противень поставить в разо-
гретую духовку и запекать при температуре 200°С до готов-
ности. Картофель очистить от кожуры, помыть, нарезать со-
ломкой, посолить, пожарить на среднем огне на сковороде с 
растительным маслом. На стол бифштекс подать с жареным 
картофелем, сверху посыпать мелко порезанной зеленью.

Ростбиф

Бифштекс 
«Заполярный»

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/798210
https://rucont.ru/efd/798210

