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ВВЕДЕНИЕ

Для эффективного развития творческого мышления нужны систе-
ма упражнений и обучение множеству существующих методов и прие-
мов. Такая система создана и проверена при обучении методике теории 
решения изобретательских задач и методам поиска новых технических 
решений с целью повышения эффективности и творческого уровня этих 
решений, уменьшения влияния психологической инерции и стереотипов 
мышления. 

В предлагаемом пособии изложены системы упражнений и прак-
тических заданий. Разбираются примеры решений задач каждого типа. 
Решение задач на фантазирование требует внимания и упорства. Над 
каждой задачей требуется думать до тех пор, пока не будет получен каче-
ственно новый результат, не описанный ни в какой, в том числе и научно-
фантастической литературе. Для творческих задач не может быть един-
ственного решения. Овладение приемами воображения не избавляет от 
необходимости думать. Главный метод конструирования новых идей – 
тренировка и развитие собственного мышления и мировоззрения, осно-
ванного на глубоком знании науки и ее истории, техники, философии, 
психологии. Приводимые в указаниях методы не заменяют собственно 
процесс мышления, но помогают ему, систематизируя процессы решения.

Задачи, предложенные для решения в данном курсе развития твор-
ческого мышления, не имеют и не могут иметь окончательных решений. 
Решив предложенные задачи, можно снова вернуться к ним, применяя 
другие приемы.
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ТРИЗ: БИОГРАФИЯ АВТОРА, ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ,
 НАЗНАЧЕНИЕ

Долгое время единственным инструментом решения творческих 
задач – задач, не имеющих четких механизмов решения, – был «метод 
проб и ошибок». 

В XX в. резко возросла потребность в решении творческих задач. 
Это привело к появлению различных модификаций «метода проб и оши-
бок». Наиболее известны из них «мозговой штурм», «синектика», «мор-
фологический анализ», «метод контрольных вопросов». Суть этих ме-
тодов – повысить интенсивность генерации идей и перебора вариантов. 
Главная проблема при их использовании – можно сэкономить время на 
генерации идей, но это приводит к большим затратам времени на их ана-
лиз и выбор наилучшего варианта. 

Г.С. Альтшуллер поставил задачу иначе: «Как без сплошного пере-
бора вариантов выходить сразу на сильные решения проблемы?»

Решить эту задачу помогут принципы, лежащие в основе ТРИЗ:
•	 Принцип объективности законов развития систем – строе-

ние, функционирование и смена поколений систем подчиняются объек-
тивным законам.

Cильные решения – это решения, соответствующие объективным 
законам, закономерностям, явлениям, эффектам.

•	 Принцип противоречия – под воздействием внешних и вну-
тренних факторов возникают, обостряются и разрешаются противоречия. 
Проблема трудна потому, что существует система противоречий скрытых 
или явных. Системы эволюционируют, преодолевая противоречия на ос-
нове объективных законов, закономерностей, явлений и эффектов. 

Сильные решения – это решения, преодолевающие противоречия. 
•	 Принцип конкретности – каждый класс систем, как и отдель-

ные представители внутри этого класса, имеют конкретные особенности, 
облегчающие или затрудняющие изменение конкретной системы. Эти 
особенности определяются ресурсами: внутренними – теми, на которых 
строится система, и внешними – той средой и ситуацией, в которой на-
ходится система. 

Сильные решения – это решения, учитывающие конкретные осо-
бенности конкретных систем, а также индивидуальные особенности, свя-
занные с личностью конкретного человека, решающего проблему. 

Итак, методология решения проблем строится на основе изучае-
мых ТРИЗ общих законов эволюции, общих принципов разрешения про-
тиворечий и механизмов решения конкретных практических проблем. 

ТРИЗ включает в себя: 
- механизмы преобразования проблемы в образ будущего решения;
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