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Мышление в профессиональном и жизненном опыте         5 

 
 
 
 
 
 

В в ед ени е  

 
Категория «опыт» не является в строгом смысле слова 

психологической. Поэтому в научной психологической лите-
ратуре используются словосочетания, отражающие ту часть 
многообразной реальности, которая интересует исследовате-
лей: индивидуальный опыт [69, 388], жизненный опыт [199], 
личностный опыт [26, 238], личный опыт [458], субъектив-
ный опыт [465], мнемический опыт [238], практический опыт 
[210].  

В числе видов человеческого опыта наибольшую науч-
ную актуальность имеет опыт профессиональный. При этом в 
изучении опыта в современной психологической науке пре-
обладает тенденция исследования феноменов, связанных в 
большей степени с жизненным, а не с профессиональным 
опытом. При наличии общих закономерностей функциониро-
вания жизненного и профессионального опыта существует 
специфика, характеризующая именно профессиональный 
опыт, в исследованиях которого имеется множество практи-
чески не затронутых аспектов.  

Одна из крупных научных проблем, связанных с изуче-
нием профессионального опыта, – его презентация в психике 
субъекта профессиональной деятельности. Продуктивным 
подходом к решению этой проблемы является исследование 
когнитивных образований профессионального опыта.  

Большинство исследователей, изучавших когнитивные 
компоненты профессионального опыта, отмечают роль мыс-
лительных процессов в формировании этих образований. Од-
нако внимание исследователей, работающих в сфере субъект-
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