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3 
Общая характеристика работы 

Актуальность. Глубокие изменения, происходящие в обществе в послед­

нее время коснулись и системы обучения и воспитания подрастающего поко­

ления. Расслоение общества, сокращение сферы досуга молодёжи, безду­

ховность, потребительское отношение к жизни способствовали значительному 

росту преступности среди несовершеннолетних. Подростки в возрасте 14-17 

лет, составляющие всего 7% населения страны, совершают около 14% пре­

ступлений. Настораживает и тот факт, что в преступную деятельность вовле­

каются девушки, а также подростки, занимающиеся физической культурой и 

спортом (данные МВД РФ). 

Самый эффективный путь предупреждения преступности, снижения ко­

личества существующих или потенциальных правонарушителей является во­

влечение детей и подростков в социально-значимую деятельность (С.А. Бе-

личева, 1989-1998; Г.И. Меньковский, 1992; В.А. Кабачков, 1992-1998 и др). 

Учитывается тот факт, что сфера физической культуры и спорта является 

наиболее притягательной для молодёжи - занятия физическими упражнения­

ми следует рассматривать как наиболее эффективную форму отвлечения 

учащихся от криминальной сферы, средством нравственного, физического, 

психического и других сторон гармоничного развития личности. 

В настоящее время вопросам профилактики^оциального поведения под­

ростков средствами физической культуры и спорта уделяется всё больше 

внимания. Выявлена возможность ведения профилактической работы с труд­

новоспитуемыми учащимися во внешкольных учреждениях (В.Г. Баженов, 

1975); в процессе занятий различными ведами спорта (Ю.И. Зотов, 1973; А.И. 

Михеев, 1969; 1996); в ходе школьных учебных занятий (В.Е. Крылов, 1993). 

Изучалось влияние занятий физическими упражнениями на перестройку мо-

тивационных установок (Ю.И. Зотов, 1973, 1981); коррекцию личностных ка­

честв (Т.Н. Краснобаева, 1996; Т.Н. Карбышева, 1995; В.И. Сиваков, 1998; 

О.А. Борисова, 1999); в условиях деятельности трудовых и спортивных лаге­

рей (В.Г. Баженов, 1975; И.А. Невский, 1982). Реже исследователи обраща­

лись к вопросу профилактики асоциального поведения в условиях деятельно­

сти подростковых клубов по месту жительства (Т.Н. Краснобаева, 1996; А.А. 
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