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Учебно-методическое пособие предназначено для самостоятельной 
работы студентов по специальностям 032101 - физическая культура и 
спорт,   032102 - физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья (адаптивная физическая культура) в рамках изучения курса 
«Спортивная физиология», а так же для магистрантов и аспирантов.  

В учебном пособии рассмотрены психофизиологические основы дви-
гательной активности, даны представления о классификации и характери-
стике психофункциональных состояний возникающих при специфической 
мышечной деятельности спортсменов. Представлена информация о спосо-
бах диагностики и оптимизации психофункциональных состояний. Кроме 
того, изложены представления о психофизиологических основах развития 
двигательных качеств. 

Для отработки умений и навыков, самопроверки, в пособии пред-
ставлены контрольные вопросы и задания, составленные с учётом требо-
ваний государственного стандарта по данной учебно-научной дисциплине 
учебного плана. 

Пособие может быть использовано специалистами, работающими в 
области физиологии спорта, физической культуры, тренерами. 
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