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В стиле Z
В стране разработали компактный ручной пулемёт

Богдан Степовой

Р
оссийские конструкторы разработа-
ли компактный пулемёт ПКZ. Он сде-

лан на базе известного ПКМ, но гораздо 
короче и легче своего прототипа. ПКZ 
хорошо сбалансирован, что позволяет 
бойцу вскинуть его одной рукой и тут 
же открыть огонь, а небольшие габари-
ты обеспечивают скрытное ношение. 
Пулемёт сейчас проходит полигонные 
испытания и после их окончания будет 
направлен в зону СВО. Эксперты отмеча-
ют, что ПКZ будет востребован нашими 
штурмовыми подразделениями — лёг-
кое и компактное оружие незаменимо 
в городских боях.

Короткий пулемёт ПКZ калибра 
7,62  мм, по словам разработчиков 

из пермского конструкторского бюро 
«Лаби», нужен при штурме зданий, со-
оружений, полевых опорных пунктов, 
а также при охране автомобильных ко-
лонн — там, где бойцам приходится ве-
сти бой в стеснённых условиях. Длина 
новинки — всего 850 мм, вес — около 7 кг 
без короба с патронами. Он на полтора 
килограмма легче, чем пулемёт ПКМ.

— В техническом задании для ново-
го пулемёта было поставлено несколь-
ко условий, — рассказал «Известиям» 
главный конструктор Андрей Малков. — 
Одно из них — пулемёт нужно скрыто 
носить под мышкой, прикрыв плащ-
палаткой. На СВО первыми стараются 
поразить бойцов с «длинным чёрным 
веслом», то есть пулемётчи-
ков и снайперов. 
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Йод всему голова
В хлеб хотят добавлять обогащённую соль

Евгения Перцева, Денис Гриценко

С 
1 марта 2025 года для приготовле-
ния хлебобулочных изделий в об-

разовательных, социальных и других 
организациях должны будут использо-
вать йодированную соль. Такой законо-
проект подготовил Минздрав: документ, 
с которым ознакомились «Известия», 
уже разослали на согласование в другие 
ведомства. Министерство намерено та-
ким образом решить задачу йододефи-
цита в стране, который, по мнению ве-
домства, становится критичным. Однако 
специалисты напоминают, что некото-
рым людям этот микроэлемент не тре-
буется или даже вреден.

Минздрав подготовил поправки 
к закону «Об основах охраны здоро-
вья граждан в РФ»: ведомство намере-
но активизировать борьбу с дефицитом 
йода в стране. Речь идёт о профилакти-
ке заболеваний, вызванных этой причи-
ной. В министерстве уверены, что при 
приготовлении продуктов, в том чис-
ле хлебобулочных изделий, следует ис-
пользовать йодированную соль. Такое 
правило должно коснуться лишь обра-
зовательных, медицинских организа-
ций, а также тех, которые осуществля-
ют социальное обслуживание, и других.

Собственники частных организаций 
могут принимать такие требования са-
мостоятельно, подчеркнули в ведом-
стве. При этом торговля должна будет 
выделять соль с йодом на полках, как 
именно — компании могут решить са-
мостоятельно. Срок вступления в силу 
этих норм — 1 марта 2025 года.

Такой подход уже используют 
в мире, например в Казахстане и Бело-

руссии. Об этом сказано в документах 
Минздрава, которые министерство на-
правило на согласование в Минэконом-
развития и Аналитический центр при 
правительстве. «Известия» ознакоми-
лись с законопроектом, редакция так-
же направила запросы в эти ведомства 
и Аналитический центр.

По данным Национального меди-
цинского исследовательского центра 
эндокринологии, россияне потребля-
ют в среднем 40–80 мкг йода в день. Это 
в три раза меньше установленной ниж-
ней границы нормы, говорится в пояс-
нительной записке к проекту.

«Все регионы страны в большей или 
меньшей степени являются йододефи-
цитными», — подчёркивает Минздрав. 
Последствия такой ситуации серьёз-
ны: так, причина 65% случаев заболе-
ваний щитовидной железы у взрослых 
и 95% у детей — в недостаточном посту-
плении этого микроэлемента с пищей. 
Ежегодно в эндокринологической по-
мощи нуждаются более 3 млн взрослых 
и около 400 тыс. детей с заболевания-
ми щитовидной железы, подчеркнули 
в ведомстве.

Согласно официальной статистике 
по итогам 2022 года, власти зарегистри-
ровали 11,3 млн случаев болезней эн-
докринной системы: из них на заболе-
вания щитовидной железы пришлось 
3 млн, из которых 2,1 млн случаев ас-
социировано с дефицитом 
йода.

«Всё, что сегодня делает НАТО, — подготовка 
к возможному столкновению с Россией»
Замглавы МИД РФ Александр Грушко — о перспективах возобновления диалога с блоком, 

растущем давлении альянса на Китай и пустой трате времени на конференции по Украине

Валентин Логинов

Н
АТО повышает роль ядерного оружия 
в военном планировании, а потому 

России придётся искать меры устранения 
угроз, если разговоры о размещении тако-
го вооружения в Польше обретут конкрет-
ные планы, заявил в интервью «Извести-
ям» замглавы МИД РФ Александр Грушко. 
Москва видит задачу в сфере создания но-
вой системы безопасности не в попытках 
склеить чашку, разбитую Западом, а в по-
строении широкой евразийской инклю-
зивной архитектуры с опорой на суще-

ствующие механизмы — ОДКБ, ЕАЭС, ШОС 
и АСЕАН. И в этом контексте так называ-
емая мирная конференция по Украине 
в Бюргенштоке — пустая трата времени, 
считает дипломат. Об оставшихся каналах 
коммуникации между Россией и НАТО, за-
висимости Евросоюза от США и реакции 
на действия альянса в Финляндии и Шве-
ции — в эксклюзивном интервью Алексан-
дра Грушко «Известиям».

В настоящий момент Совет Россия — НАТО 
практически полностью разрушен. Сохра-
няются ли какие-то коммуникации между 

Москвой и Североатлантическим альян-
сом? Возможно ли возобновление диало-
га по каким-то вопросам и какие для это-
го условия должны сложиться?

Можно сказать, что Совет Россия — 
НАТО существует только на бумаге, как 
механизм он не работает — по инициа-
тиве блока, который предпринял целый 
ряд шагов, чтобы: а) исключить из на-
ших отношений все элементы сотруд-
ничества в 2014 году и б) создать без 
преувеличения невыносимые и непри-
емлемые условия для рабо-
ты наших дипломатов. 

МНЕНИЯ

В НОМЕРЕ 

ОФИЦИАЛЬНЫЕ КУРСЫ ЦБ РОССИИ НА 13.06.2024 

КИТАЙСКИЙ ЮАНЬ 12,231   ТУРЕЦКАЯ ЛИРА 2,7477   ДИРХАМ ОАЭ 24,24   БЕЛОРУССКИЙ РУБЛЬ 27,9397   АРМЯНСКИЙ ДРАМ 0,2297   КАЗАХСТАНСКИЙ ТЕНГЕ 0,1987   ДОЛЛАР США 89,0214   ЕВРО 95,7391   ЯПОНСКАЯ ИЕНА 0,5661 
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Держать курсы
Как санкции против Мосбиржи изменят  

валютный и фондовый рынки — был ли ЦБ готов  
к новым ограничениям и как вести себя  

вкладчикам и инвесторам

Евгений Грачев, Наталья Ильина

С
анкции американского минфина против 
Мосбиржи приведут к волатильности долла-

ра и значительному увеличению спредов на по-
купку и продажу в ближайшее время, однако 
в будущем ситуация стабилизируется, уверены 
опрошенные «Известиями» эксперты. При этом 
из-за новых ограничений Мосбиржа уже заяви-
ла, что торги долларами и евро, а также инстру-
ментами в этих валютах проводиться не будут. 
12 июня механизм для определения официаль-
ных курсов обозначил и ЦБ: будут использовать-
ся банковская отчётность и сведения, поступа-

ющие от цифровых платформ внебиржевых 
торгов. О том, как Банк России готовился к санк-
циям и стоит ли прямо сейчас бежать в обмен-
ник, — в материале «Известий».

12 июня минфин США ввёл санкции против 
целого ряда российских компаний. В частно-
сти, под ограничения попали Мосбиржа, Нацио-
нальный расчётный депозитарий и Националь-
ный клиринговый центр (входят в структуру 
Мосбиржи), проекты «Арктик СПГ 1» и «Арктик 
СПГ 3», «Газпром инвест» и страховая компания 
«СОГАЗ», общероссийское «Движение первых», 
а также семь российских судов для 
перевозки СПГ. c
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