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人吃五谷杂粮，难免会生病。生病后，

有的人会直接去医院看病，有的人则会尝试用

偏方来治疗。偏方，是指那些广泛流传于民间

但不见于古典医学著作中的中药方，有着顽强

的生命力。“小偏方治大病”之说，有口皆

碑，深入人心。

随着人们生活水平的提高和文化知识的

普及，人们在生病后，除了求助于医生，还可

以通过阅读健康书籍来了解一些中药的基本常

识，然后用简便易行、经济有效的方法，来预

防和治疗疾病。同一种疾病，不同的书给出了

不同的方，看似都可以使用，但实际上却应该

在中医理论的指导下，加上深入了解中药的性

能，才能选得准，做到药到病除。

本书有以下三个主要特点：

一、辨证分型，有的放矢。本书中所列

疾病均选自《民间偏方奇效方》中的最常见病

症（有西医病名，也有中医病名），作者对每

种疾病都进行了辨证分型，这是用药用方的基

础。疾病的表现或外寒，或里热，或血瘀，或

气滞，或阳虚，或阴虚，或痰湿内阻，或中气

不足，证型是不同的。本书中的每个偏方都经

过精心整理，和疾病证型相对应，读者可根据

自身症状较为准确地选方用方，这是本书与同

类书的最大不同之处。

前
言
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二、药食同源，药源丰富。我国中医学自古以来就有

“药食同源”的理论，许多食物既是食物也是药物，食物和

药物一样同样能够防治疾病。因此本书中的偏方组成多选用

的是生活中具有药用价值的五谷杂粮、瓜果菜、肉禽蛋等。

三、内服外用，相辅相成。本书所列的偏方，既有内服

的汤剂（饮、茶、煎）、散剂、丸剂、膏滋剂等，还有外用

的洗剂、敷剂、贴剂等，这需要根据病人的身体状况和疾病

的性质来选择。有的人脾胃弱，可采用外用药；有的人皮肤

不合，则可采用内服药；也可内外兼用，相辅相成。

偏方是现代方剂和新生药物取之不尽的源泉，是祖国

医药宝库中光彩夺目的明珠。本书的偏方，来自作者多年的

精心积累，并参考了大量的古今文献，都是经验证安全有效

的。但是必须提醒读者，要注意因人而异、因地而异、因时

而异，要注意与医生沟通，不要贻误病情。我衷心地期望本

书能给您带来健康，带来快乐！
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感　冒
感冒是指凡感受风邪或时行疫毒，导致肺卫失

和，以鼻塞、流涕、喷嚏、咳嗽、头痛、恶寒、发热及其他全身不适

为主要临床表现的外感疾病。其病情轻者亦称“伤风”“冒风”“冒

寒”，病情重者称为“重伤风”。在一个时期广泛流行，症候多相类似

者，称为“时行感冒”。此病全年均发，尤以春冬季为多，相当于现代

医学上的上呼吸道感染、流行性感冒。

   辨证分型

1 风寒型 症见恶寒重，发热轻，无汗，头痛，时流清涕

3 暑湿型 症见恶风，身热，汗少，鼻流浊涕，心烦，小便短赤

2 风热型 症见恶风，发热重，汗出不畅，咽喉肿痛，流黄浊涕

  按摩治疗

揉擦风府祛风散寒
风邪中人，必先聚于风府穴。《黄帝内经》

讲：“风者百病之长也，风从外入，治在风府，

调其阴阳。”在将要打喷嚏或打喷嚏后，立即用

力擦热风府穴。热气至，则可以帮助调动人体内

之阳气迅速到达风府穴以抗御外邪的侵袭。用示

指、中指、无名指，从耳背后方向另一耳背后

方，用一定的力度来回擦上几十次。

风府

感　冒
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