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Розничная цена — свободная

— Недосыпание — это серь-
езная проблема в наше
время?
— Да. 40—50 процентов ава-

рий на дорогах, особенно во вре-
мя длительных поездок, происхо-
дит из-за того, что водители не-
досыпают. От недосыпания чело-
век сокращает себе жизнь лет на
10—15.

— Какой процент населения
в мире регулярно недосы-
пает?
— Процентов 30. Это очень

много. Если брать для сравнения
серьезные болезни — рак, сер-
дечные заболевания, то с учетом
того, что ими страдает больше 5
процентов населения, это уже
очень тревожный сигнал.

— Многие не высыпаются
оттого, что спят «не вовре-
мя». Разделение на «жаво-
ронков» и «сов» можно объ-
яснить с научной точки зре-
ния?
— Раньше считалось: принад-

лежность к «совам» или «жаво-
ронкам» определяется образом
жизни, но японцы обнаружили
ген «совизма». Однако между
«совой» и «жаворонком» есть
промежуточный тип — «голубь».
«Голубиные» внутренние часы
способны работать в любое вре-
мя суток.

К «совам» относится около 40
процентов человек. 20—25 про-
центов приходится на долю «жа-

воронков» и 30—35 процентов —
на «голубей».

— Принадлежность к «со-
вам», «жаворонкам» и «голу-
бям» влияет еще на что-ни-
будь, кроме работоспособ-
ности?
— «Жаворонки» больше, чем

«совы», предрасположены к кар-
диологическим заболеваниям и
менее устойчивы к стрессам. Зато
«совы» чаще страдают расстройст-
вами сна, они более подвержены
депрессиям.

— Сколько человек может
выдержать без сна?
— 4—5 суток. После первых су-

ток начинаются галлюцинации. К
концу третьих человек напомина-
ет сумасшедшего.

— Почему нам снятся кошма-
ры?
— Во сне человек перерабатыва-

ет поступившую днем информа-
цию, ищет решение проблем. По-
этому многие трудности, которые
вечером казались катастрофой, ут-
ром воспринимаются спокойнее.
Но в какой-то момент механизм пе-
реработки отрицательных событий
становится настолько активным, что
сны превращаются в кошмары.

— Еще бывают сны повторя-
ющиеся и сны «многосерий-
ные».
— Так мы ищем решение какой-

то навязчивой проблемы или ста-
раемся освободиться от детских
страхов.

Владимир ДОРОХОВ, 
психолог

ÇÓ ÒÌÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
Ë˘ÂÚ Â¯ÂÌËÂ
Ò‚ÓËı ÔÓ·ÎÂÏ

Сегодня — Всемирный день сна. О том, что происходит с че-
ловеком, когда он спит, в интервью корреспонденту «Извес-
тий» Наталье КОНЫГИНОЙ рассказывает кандидат биологиче-
ских наук, сотрудник Института высшей нервной деятельнос-
ти и нейрофизиологии РАН Владимир ДОРОХОВ.

— Михаил Тимофеевич, о
чем конкретно идет речь в
договоре?
— Немецкая компания MMI за-

нимается разработкой, регистра-
цией и использованием товарных
знаков. Организованное нами в
России ЗАО «Калашников» согла-
силось с предложением этой фир-
мы учредить товарный знак моего
имени, зарегистрировать его для
использования заграничными то-
варопроизводителями. Перечень
предметов и товаров, которые бу-
дут выпускаться под этой маркой,
сейчас согласовывается с нашим
ЗАО. Мое главное условие — про-
дукция должна соответствовать
трем критериям: простота, надеж-
ность и безупречное качество. По
нашему соглашению фирма за-
ключает договоры с товаропроиз-
водителями, предоставляя им пра-
во пользования товарным знаком
«Калашников». За это MMI и я по-
лучаем определенные дивиденды.

— Какая продукция будет но-
сить марку «Калашников»?
— Перечислять номенклатуру я

считаю преждевременным. Пока
можно лишь сказать, что первыми
будут изделия предприятий горо-
да Золинген, которые изготавли-
ваются из высококачественных
сталей и металлов. В будущем

продукцию «Калашникова» пла-
нируется выпускать не только в
Германии.

— Она будет поставляться на
российский рынок?
— Непременно.
— Хорошо, новые товары по-
лучат ваше имя. А какой, на
ваш взгляд, будет судьба ва-
шего главного изобретения
— АК-47?
— Как автору оружия, стоящего

шестой десяток лет на вооружении
Российской армии и вооруженных
сил многих государств, мне не-
скромно предсказывать его даль-
нейший путь. Но, ссылаясь на вы-
сказывания оружейных историков,
можно уверенно предполагать, что
это оружие просуществует еще не
менее двух десятилетий. Ведь в ру-
ках бойцов, воюющих в горячих
точках, много автоматов АК-47,
выпуск которых прекращен в кон-
це 50-х годов, а автоматы после-
дующих модернизаций выпуска-
ются по настоящее время. Так что
скорой замены не предвидится.
Автомат выпускается в десятке го-
сударств и находится на вооруже-
нии многих армий совершенно
помимо воли не только конструк-
тора, но и нашего государства.

(Окончание на 2-й стр.)

Михаил КАЛАШНИКОВ, 
конструктор автомата АК-47:

åÓÂ ‡‚ÚÓÒÍÓÂ 
‚ÓÁÌ‡„‡Ê‰ÂÌËÂ 
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÚÏÂÌÂÌÓ
‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl

Легендарный изобретатель автоматического оружия Миха-
ил КАЛАШНИКОВ учредил за границей товарный знак своего
имени. «Калашников» — теперь марка продукции, которая, по
словам самого конструктора, соответствует трем критериям:
простота, надежность и безупречное качество («Известия» пи-
сали об этом 18 февраля). Михаил КАЛАШНИКОВ рассказал
корреспонденту «Известий» Константину ГЕТМАНСКОМУ о по-
дробностях заключенного соглашения. — Думаете, зрителям так уж

интересен журналистский по-
двиг?
— Мы не выдвигаем себя на пер-

вый план. Но за кадром остается не-
мало интересного, относящегося к
делу: как нам угрожают, как подку-
пают... И мне кажется, что зрителям
будет любопытно увидеть, как себя
ведет их мэр или другой политик
без включенной камеры. А они это
увидят: у нас очень хорошая техни-
ческая оснащенность, в таких съем-
ках без спецтехники не обойтись.

— Признавайтесь: чем угро-
жают, как подкупают...
— Например, когда я работал в

программе «Итоги» Евгения Киселе-
ва на НТВ и делал сюжет по Кали-
нинградской области, то разговор с
одним из местных чиновников на-
чинался с двухсот тысяч долларов.

— И вы все еще журналист? На
вашем месте многие уже бы-
ли бы простыми российскими
миллионерами.
— Мне многие так говорят. Но

лучше я буду получать зарплату, чем
буду кому-то всю жизнь обязан. Все
обычно начинают по-хорошему:
сколько стоит материал, как с вами
договориться, давайте в баню-рес-
торан... Отказываешься — начинают-
ся угрозы. У всех одна и та же песня:
а вы уверены, что отсюда уедете, а
вы знаете, что мы можем с вами ра-
зобраться. Все пытаются уволить,

убить, растоптать, уничтожить, по-
рвать на части. И ничего, пока жив,
здоров и работаю.

— Многие программы, по-
добные «Честному детекти-
ву», изобилуют постановоч-
ными сценами...
— У нас такого не будет. Мы ра-

ботаем только с документальными
кадрами. Больше того, журналисты
сами занимаются расследованием
по схеме следственных групп. Мы
берем дело и с камерой повторяем
путь, пройденный следователями. И
часто выясняется, что та или иная
информация не сходится. Спешат
наши следователи, спешат...

— То есть вы занимаетесь
только закрытыми делами?
— Нет. Есть и расследованные ис-

тории, и те, что подходят к заверше-
нию, и те, которые мы сами нахо-
дим. Например, по подпольному
золоту, поддельному хрусталю, вы-
возу леса.

— Основные трудности, воз-
никающие при съемках?
— Нежелание людей говорить —

приходится за ними гоняться... Сде-
лать в таких случаях интервью — все
равно что собрать доказательную
базу. Но мы отлавливаем, объясня-
ем. Знаете, сегодня можно говорить
о новой тенденции в этой сфере те-
лебизнеса: криминальная журнали-
стика все больше превращается в
оперативную работу.

Эдуард ПЕТРОВ, 
телеведущий:

á‡ Ò˛ÊÂÚ 
ÏÌÂ ÔÂ‰ÎÓÊËÎË 
‰‚ÂÒÚË Ú˚Òfl˜ 
‰ÓÎÎ‡Ó‚

На «России» запустили новую криминальную программу
«Честный детектив», которая будет выходить каждую субботу.
Телезрители смогут увидеть не только очередную кровавую
историю, но и всю съемочную, подчас неприглядную, «кухню»
программы. Об этом ее автор и ведущий Эдуард ПЕТРОВ рас-
сказал обозревателю «Известий» Анне КОВАЛЕВОЙ.

Семен НОВОПРУДСКИЙ

Вопрос первый: почему число ле-
гальных миллиардеров в России (а
«Форбс» — главный и самый досто-
верный источник знаний человечест-
ва об этих счастливцах) за год вырос-
ло с 7 до 17? Ответ очень прост: ко-
нечно, мировые цены на нефть весь
год росли, но и наши крупные ком-
пании стали честнее. Выражаясь эко-
номическим языком, раскрыли
структуру акционерного капитала. Так
мир узнал, что компанией «ЮКОС»,

например, владеет не один флагман
российского миллиардерства Миха-
ил Ходорковский, но еще и господа
Невзлин, Брудно, Лебедев и Шах-
новский. И эти уважаемые господа
сразу попали в когорту миллиарде-
ров. А компания «Сибнефть» — это
не только Роман Абрамович, но еще
и Евгений Швидлер. Так стал милли-
ардером уважаемый господин
Швидлер. Наконец, разве может не
быть миллиардером один из реаль-
ных совладельцев Тюменской нефтя-
ной компании (ТНК) Виктор Вексель-
берг? Не случайно же такая богатая-
пребогатая мировая компания, как
«Бритиш Петролеум», выкладывает
почти 7 миллиардов долларов всего
за половину ТНК.

Вопрос второй: сколько милли-
ардеров в России на самом деле? На
этот вопрос простого ответа не дашь.
Есть подозрения, что их все-таки не-
сколько больше, чем думает знаме-

нитый американский журнал. На-
пример, не факт, что отсутствующий
в списке «Форбс» самый скандаль-
ный российский олигарх Борис Бе-
резовский перестал быть миллиар-
дером, равно как и бывшие топ-ме-
неджеры «Газпрома» Рем Вяхирев и
Виктор Черномырдин. Просто про
их капиталы и американским жур-
налистам, и российским обывате-
лям известно гораздо меньше, чем
хотелось бы.

Вопрос третий: хорошо или пло-
хо, что в России вообще есть милли-
ардеры? Скорее хорошо. Во-первых,
нефтяные месторождения, равно как
и металлургические заводы (а прак-
тически все российские миллиарде-

ры связаны именно с этими видами
трудовой деятельности), за границу
не выведешь. Это вам не финансовая
пирамида и не банковские активы.
Значит, никуда от нас эти миллиарде-
ры не сбегут. Во-вторых, раз уж на-
шим «стоящим парням» все равно
придется жить и работать в России,
они кровно заинтересованы в том,
чтобы в их стране было как можно
меньше голодных и злых людей. Ко-
му-кому, а миллиардерам действи-
тельно есть что терять. Наконец, в-
третьих, хотя бы из того же инстинк-
та самосохранения богатые будут со-
здавать новые рабочие места и брать
на себя часть социальных обяза-
тельств государства.

Вопрос четвертый: как должны
относиться к миллиардерам те 145 с
копейками миллионов россиян, у ко-
торых до миллиарда долларов не
хватает как раз около миллиарда
долларов? Кровавый вопрос...

Большинство россиян сразу про-
изнесут два слова: ненавидеть и за-
видовать. Глупо и то, и другое. В Рос-
сии наконец можно рисковать, иг-
рать на деньги, если хотите. Но не в
спортлото или дурака и не в финан-
совые пирамиды, а в малый бизнес,
например. Стать миллиардером в
результате такой игры получится
вряд ли, но заработать относитель-
но приличные деньги относительно
честным путем в России уже можно,
и зарабатывать их гораздо интерес-
нее, чем ходить на митинги, про-
клинать «бандитов-капиталистов» с
нерусскими по звучанию фамилия-
ми и страстно желать, чтобы у сосе-
да поскорее сдохла корова.

Вопрос пятый: надо ли отнимать
деньги и собственность у миллиар-
деров, чтобы «честно» поделить бо-
гатство? Здесь ответ однозначный:
нет, нет и еще раз нет. При желании
государство, опираясь опять же на
общественное мнение, запросто мо-
жет забрать себе все лакомые куски.
Воровство от этого не уменьшится, а
увеличится — знаем, проходили.
«Обездоленному» народу все равно
ничего не достанется, потому что
этой госсобственностью будут рас-

поряжаться чиновники с именами и
фамилиями. Только этих имен и фа-
милий не будем знать ни мы с вами,
ни журнал «Форбс». Богатые могут
делиться с обществом только двумя
путями — законным и моральным.
Законным — через налоги, которые
государство должно «сочинить» и
умело собирать. Моральным — че-
рез личное и строго добровольное
желание миллиардеров заниматься
благотворительностью. И очень
многие «простые» люди это жела-
ние уже испытали на себе. Богатым
ведь тоже очень непросто уживать-
ся с миром, где бедных больше, не-
измеримо больше. Бедных всегда
больше. Просто в нормальном госу-
дарстве у каждого человека есть
шанс стать богатым.

17 российских мужчин — доста-
точно молодых, весьма энергичных,
умных, хватких и решительных —
доказали свою состоятельность
очень наглядным способом, зарабо-
тав очень большие деньги. Они ри-
сковали — и им повезло. Да, так рас-
положились звезды. Да, так сложи-
лись обстоятельства. Но наличие
живого миллиардера в твоей стра-
не — это хороший пример для под-
ражания. Если не пробовать, все
равно ведь ничего не получится. И
все разговоры о русской лени, бес-
пробудном пьянстве и воровстве
окажутся только частью правды. Мы,
оказывается, и работать можем. И
деньги зарабатывать... 

Краткий курс истории миллиардеров
на 2-й стр.

Россия становится кузницей миллиардеров
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Весна в деловом мире начинается по строго заведенному

графику. Ни тебе звона капели. Ни тебе цветочков-подснеж-
ников на чуть оттаявшей от снежно-ледяной корки земле.
Ни тебе трели этого, как его там... соловья! Все совсем не так:
аккурат к 1 марта американский журнал «Форбс» публику-
ет ежегодный список богатейших людей планеты по разме-
рам их личных состояний. Список-2003 (в нем содержатся
данные по итогам 2002 года) смело можно назвать русским.
По количеству миллиардеров мы теперь уступаем только
Америке. Более того, представитель России Михаил Ходор-
ковский впервые вошел в десятку самых влиятельных биз-
несменов планеты.

Самые дорогие 
В 2003 году в список 500 самых богатых людей планеты вошли сра-
зу 17 россиян — абсолютный рекорд для нашей страны. Полный спи-
сок героев выглядит так:
Михаил Ходорковский (26-е место в рейтинге, личное состояние —
$8 млрд); Роман Абрамович (49-е место, $5,7 млрд); Михаил Фрид-
ман (68-е место, $4,3 млрд); Виктор Вексельберг (147-е место, $2,5
млрд); Владимир Потанин (222-е место, $1,8 млрд); Михаил Про-
хоров (256-е место, $1,6 млрд); Владимир Евтушенков (278-е ме-
сто, $1,5 млрд); Олег Дерипаска (278-е место, $1,5 млрд); Вагит
Алекперов (329-е место, $1,3 млрд); Алексей Мордашов (348-е ме-
сто, $1,2 млрд); Леонид Невзлин (386-е место, $1,1 млрд); Евгений
Швидлер (386-е место, $1,1 млрд); Владимир Богданов (427-е ме-
сто, $1 млрд); Михаил Брудно (427-е место, $1 млрд); Владимир
Дубов (427-е место, $1 млрд); Платон Лебедев (427-е место, $1
млрд); Василий Шахновский (427-е место, $1 млрд).

Совокупное состояние 17 российских бизнес-
менов — $36,6 миллиарда, что составляет бо-
лее половины бюджета России
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