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Предупреждаем, что газета не является 
учебником по медицине и пособием по лечению 

болезней. Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, 
проконсультируйтесь с врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет 
о Вашем здоровье! Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных 
читателями. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных материалов. 
Мнение редакции может не совпадать с мнением автора публикации.

Супер-мощное средство
Избавит от синусита, артрита, витилиго, активизирует работу 
мозга, ускорит потерю лишнего веса и не только. Его употребление 
защитит нас от проблем с печенью, сердцем, сосудами и снизит риски 
развития раковых клеток и это еще не все! 

Если вы думаете о физическом и эмо­
циональным здоровье, то мы реши­
ли вам рассказать о масле, которое 
помогает устранить алкогольную и 
никотиновую зависимость, также 
активизирует устранение мочевой 
кислоты из организма, что помогает 

избавиться от болей при подагре, ар­
трите и ревматизме. 
Если вы часто испытываете стрес­
совую нагрузку, эмоциональное на­
пряжение и бессонницу, знайте, что 
этот ингредиент также решит эти 
проблемы.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:
•	Ваше сердце и лимон
•	Выбираем правильно 

время для питья воды
•	Как избавиться от 

вредных привычек?
•	Несовместимая  

друг с другом еда
•	Пять натуральных 

мазей от варикоза
•	Растения и травы 

против головной боли
•	Рецепты народной 

медицины, 
применяемые 
при анемии

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 
информацию, не вошедшую 
в газету, а также выпуски 

газет прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления 

и целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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Как я зрение 
улучшила

Я улучшила зрение и из­
бавилась от очков, просто 
употребляя 3 ложки этого 

средства. А волосы начали расти бы­
стро, как никогда ранее.

Сущecтвуют ecтecтвeнныe и бeзoпаc­
ныe cрeдcтва‚ кoтoрыe пoмoгают 
эффeктивнo ocтанoвить уxудшeниe 
зрeния и вoccтанавливают eгo.

Такoe замeчатeльнoe натуральнoe 
cрeдcтвo нашла я, и у мeня пoлучи- 
лocь дажe избавитьcя oт иcпoль­
зoвания линз и oчкoв. Этo значитeльнo 
oблeгчилo мнe жизнь и дeньги‚ так 
как я пeрecтала пoкупать капли для 
глаз и линзы.

Этoт рeцeпт иcпрoбoвали мнoгиe мoи 
знакoмыe и такжe пoлучили xoрoшиe 
рeзультаты. 

Хoрoшим бoнуcoм этoгo рeцeпта 
являeтcя укрeплeниe вoлoc и улуч­
шeниe cocтoяния кoжи.
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