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神奇的人体经络
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别让“病来如山倒”，学会一些简单、有效的经络疏通方法，带你

重回安全地带。下面针对 13 种家庭常见病，结合病理分析，列

出了特效穴位推荐、快速取穴、按摩方法、健康提示、饮食调理等

方面的内容。

●● 期门穴 / 149

督  脉 / 150

●● 长强穴 / 152

●● 命门穴 / 153

●● 身柱穴 / 154

●● 大椎穴 / 155

●● 风府穴 / 156

●● 强间穴 / 157

●● 百会穴 / 158

●● 前顶穴 / 159

●● 神庭穴 / 160

●● 水沟穴 / 161

任  脉 / 162

●● 中极穴 / 164

●● 关元穴 / 165

●● 神阙穴 / 166

●● 上脘穴 / 167

●● 膻中穴 / 168

●● 廉泉穴 / 169

头  痛 / 172

视疲劳 / 174

鼻  炎 / 176

感  冒 / 178

牙  痛 / 180

咳  嗽 / 182

落  枕 / 184

肩膀酸痛 / 186

胃  痛 / 188

腰  痛 / 190

腹  泻 / 192

便  秘 / 194

月经不调 / 196

零基础巧取穴位8

Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ООО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

https://rucont.ru/efd/718392
https://rucont.ru/efd/718392

