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В НОМЕРЕ:
Издаётся с января1958 г. Образован Министерством просвещения РСФСР. Выходит 8 раз в год

Учебно-методическая работа
  2  Щепелев А.А., Борисова О.А., Умаров М.М., Каравацкая Н.А. О значении 

физической активности и игровой деятельности детей младшего школьного 
возраста

  8  Кудинов С.И. Инновационные средства и методы развития координационных 
способностей школьников

17  Волынская Е.В., Елютин Ю.В., Жеманов К.А., Ливенцев Н.В. Развитие 
физических качеств у обучающихся на основе применения средств скиппинга
на уроках физической культуры в школе

Важные события в образовании, воспитании, спорте
22  Штаркман Д.К. Всероссийские спортивные соревнования школьников 

«Президентские состязания» 2022/23 учебного года

На нашей вкладке
32  Кашаев А.А., Мирошина Е.Н. Формирование единого пространства общего 

образования в области физической культуры и спорта 

Подготовка кадров
42  Кузьменко Г.А., Ким Т.К., Тамарская Н.В., Серякова С.Б. Конкретизация 

подходов к обновлению содержания образовательных программ и подготовки 
квалифицированных кадров в области физической культуры и спорта

Внеурочная деятельность и дополнительное 
образование

51  Меркулов О.И., Воронина Н.Е. Клубный формат работы с детьми и их родителями 
как педагогическая технология в системе дополнительного образования

Наука — практике
60  Ревякин А.И. Средства технической подготовки в мини-футболе в студенческих 

спортивных клубах


