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Научные статьи

УДК 616.216.1-002-072.1:616.2-008.331.4:616.-8-039.57

УПРАВЛЯЕМАЯ ГИПОТОНИЯ В ЭНДОСКОПИЧЕСКОЙ 
РИНОСИНУСОХИРУРГИИ В АМБУЛАТОРНЫХ УСЛОВИЯХ
И. М. Алибеков, Д. Г. Гуз, А. Г. Худин, В. А. Москалев

CONTROLLED HYPOTENSION IN ENDOSCOPIC RINOSINUSOHIRURGII
AN OUTPATIENT BASI
I. M. Alibekov, D. G. Goose, A. G. Houdin, V. A. Moskalev

Комитет по здравоохраненияю Администрации г. Сургута
(Председатель – Д. А. Сухарев)

Проведен анализ работы амбулаторных эндоназальных эндоскопических хирургических вмеша-
тельств с применением управляемой гипотонии. Нами произведены эндоназальные вмешательства 
с применением современных эндоскопических и лазерных технологий 236 больным с хронически-
ми заболеваниями носа и нарушением носового дыхания. Из них 115 больным, имеющим сопутству-
ющую патологию, проводили хирургические вмешательства с применением управляемой гипотонии. 
Получены хорошие результаты. Сделаны выводы о целесообразности применения данной методики в 
амбулаторной хирургии.

Ключевые слова: эндоскопическая риносинусохирургия, полипозный риносинусит, управляемая 
гипотония, амбулаторная хирургия.

Библиография: 8 источников.
An analysis of outpatient endoscopic endonasal surgery with the use of controlled hypotension.
We made endonasal intervention using modern endoscopic and laser technology 236 patients with chronic 

diseases of the nose and a violation of nasal breathing. Of these, 115 patients having comorbidities performed 
surgery with the use of controlled hypotension. Good results. The conclusions about the usefulness of this 
technique in ambulatory surgery.

Key words: endoscopic rinosinusohirurgiya, polypoid rhinosinusitis, controlled hypotension, outpatient 
surgery.

Bibliography: 8 sources.

Амбулаторная хирургия в оториноларинго-
логии – бурно развивающееся самостоятельное и 
перспективное направление в хирургии. Она уве-
личивает доступность плановой оториноларинго-
логической помощи населению, позволяет увели-
чить количество хирургических вмешательств на 
ранних стадиях заболеваний, существенно сокра-
щает количество послеоперационных осложне-
ний и сроки реабилитации пациентов, при этом 
лечение больных обходится значительно дешев-
ле, чем в условиях стационара [4, 8].

 В настоящее время накопился значительный 
опыт развития стационар-замещающих техноло-
гий в хирургии во многих странах. С их развити-
ем уменьшается количество стационарных коек. 

В настоящее время в г. Сургуте развернуты 
четыре центра амбулаторной хирургической по-
мощи оториноларингологическим больным. 

В них выполняют хирургические вмешатель-
ства различной степени сложности, диагностиче-

ские операции и манипуляции, консервативное 
лечение больных оториноларингологического 
профиля г. Сургута с населением 318 тыс. 

Эти центры имеют современное оснащение, 
включающее операционные микроскопы, лазер-
ное, магнитно-лазерное, ультразвуковое оборудо-
вание, операционные залы и палаты для наблю-
дения больных. 

В силу специфики амбулаторной хирургии 
отбор больных на операцию проводится очень 
тщательно, проводятся предоперационное обсле-
дование и при необходимости медикаментозная 
подготовка к вмешательству [1, 2].

В амбулаторных условиях может быть выпол-
нена та операция, которая технически выполни-
ма в таких условиях и после которой больному не 
требуется неотложной помощи специалиста – он 
может находиться под наблюдением родственни-
ков или сиделки без медицинского образования. 
Под эти требования может подойти значительное 
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