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Уважаемые читатели!

Редакция журнала «Эндокринология: новости, мнения, обучение» приветствует своих чита-
телей на страницах второго номера 2019 г.

Статьи в рубрике «Оригинальные исследования» посвящены разбору таких вопросов, как 
отрицательное влияние гипергомоцистеинемии на уровень антиоксидантных ферментов в крови 
и степень выраженности диабетической невропатии у пациентов с сахарным диабетом типа 2 
(СД2), а также вариабельность гликемии у пациентов с СД2 и нарушенным циркадным ритмом.

В разделе «Аналитические обзоры» представлены работы, посвященные:
  анализу клинических и экспериментальных данных о патогенетических механизмах ин-

сулинорезистентости и липотоксичности при СД, новому компоненту сахароснижающей 
терапии;

  современным представлениям о наиболее частых причинах ожирения (представлены 
данные литературы о факторах, действующих в фетальном и раннем постнатальном пе-
риодах жизни человека);

  современным представлениям о механизмах развития ожирения, эпидемиологическим 
и патогенетическим аспектам его взаимосвязи с метаболическими нарушениями, включая 
СД2, а также эффективности и безопасности фиксированной комбинации сибутрамина 
и метформина в лечении не только ожирения, но и метаболического синдрома при на-
личии СД2 и предиабета;

  роли таурина в патогенезе развития сосудистых осложнений сахарного диабета (подроб-
но описаны метаболические эффекты таурина и опыт его применения в составе комплекс-
ной терапии диабетических микро- и макроангиопатий); 

  структурированному анализу амбулаторного гликемического профиля у пациентов с са-
харным диабетом (персонализированный подход к лечению);

  возможностям ранней комбинированной терапии ситаглиптином и метформином пролон-
гированного высвобождения c возможностью приема препарата 1 раз в день при коррек-
ции метаболических нарушений у больных СД2 и повышении приверженности терапии 
у пациентов;

  вопросам сопутствующей неврологической симптоматики несахарного диабета, а также 
своевременной диагностике, профилактике и лечению несахарного диабета, в том числе 
его нетипичных форм.

Кроме того, в номере разобран ряд клинических случаев, посвященных патогенетическому 
лечению пациентки 57 лет с диабетической полиневропатией и умеренными когнитивными 
нарушениями на фоне длительно протекающего СД2, демиелинизирующему заболеванию 
у молодой женщины с сахарным диабетом типа 1, лечению пациента с морбидным ожирением 
с помощью бариатрической эмболизации левой желудочной артерии.

Завершает номер раздел «Международный опыт», в котором представлена статья, пос вящен-
ная лечению гипотиреоза у пожилых людей.

Редакция выражает надежду на то, что номер будет интересен практикующим врачам, 
и напоминает о том, что архив всех ранее вышедших номеров выложен на сайте журнала 
http://endocrine-nmo.geotar.ru.
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