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Домашнее 
средство от 
высокого давления 
и головной боли

Одно время у меня очень 
сильно скакало давление, 
что приносило мне тяжкие 

страдания в виде спазмов сосудов 
головного мозга. Боль была 
такая дикая, что зачастую 
сопровождалась тошнотой и 
рвотой.

И вот, когда мне уже ни одно из ап-
течных средств не помогало, я реши-
ла прибегнуть к народной медицине. 
На тот момент я была готова испро-
бовать все что угодно, лишь бы мои 
мучения прекратились.
Когда-то моя знакомая советовала 
мне лечиться солевыми растворами. 
Тогда я не придала этому большого 
значения, считая ерундой. 

Каждый второй мужчина старше 45 лет 
страдает от аденомы предстательной железы

Противоопухолевая диета 
способна тормозить 

деление измененных клеток. 
Независимо от возраста, 
состояния здоровья все 
мужчины должны есть красные 
яблоки, морковь, свеклу, 

арбузы и абрикосы. Овощи и 
фрукты красно-оранжевого 
цвета обладают самыми 
мощными противоопухолевыми 
свойствами, поэтому важно, 
чтобы организм получал их в 
достаточном количестве.
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•	Эликсир для 
укрепления нервной 
системы

•	Витамины против 
выпадения волос

•	Средство от 
тромбофлебита  
и геморроя

•	Если возникают 
проблемы с памятью

•	Как избавиться от 
комаров на даче без 
химии

•	Как надоела эта 
перхоть

•	Как летом правильно 
питаться

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» 

и других сетях.
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