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Чего можно бояться? Самый существенный, самый глубокий 

страх – это страх потерять любовь дорогого нам человека.  У детей 
этот страх имеет множество проявлений: страх темноты, страх жи-
вотных, страх остаться одному, страх школы, страх других, незнако-
мых людей. У взрослых этот страх имеет свои нюансы: страх ока-
заться не на высоте, страх потери здоровья, страх смерти. Этот фун-
даментальный страх живёт в каждом из нас. Но что делать, если он 
становится слишком сильным? Как определить возможные причины 
срывов, как предугадать факторы риска? И что мы можем сделать 
для того, чтобы помочь нашим детям его преодолеть, помочь им ра-
сти и быть счастливыми?
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