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Монография посвящена актуальному направлению современной медицины — кардио-

неврологии. В издании в систематизированном виде изложены основные научно-практи-

ческие разделы кардионеврологии, отражающие тесную взаимосвязь мозга и сердца на

всех этапах сердечно-сосудистого континуума: от факторов риска до тяжелых церебраль-

ных и кардиальных осложнений. Рассмотрены современные стратегии первичной и вто-

ричной профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, базирующиеся на единстве об-

щетерапевтических подходов, включая антитромботическое, антигипертензивное и гипо-

липидемическое лечение. На основе мировых данных и результатов собственных исследо-

ваний детально освещены вопросы патогенеза кардиогенных инсультов. Проведен анализ

клинических и инструментальных проявлений цереброкардиального синдрома и уточне-

ны особенности антигипертензивной, антиаритмической и антиангинальной терапии в

остром периоде инсульта. Впервые продемонстрированы оригинальные данные о взаимо-

связи цереброгенных кардиальных нарушений, особенностей очагового церебрального

поражения, хронической кардиальной патологии и динамики неврологического дефици-

та в остром периоде ишемического инсульта. Пристальное внимание уделено состоянию

сердечной деятельности при хронических формах цереброваскулярной патологии, на ос-

новании авторских разработок продемонстрирована общность кардиоцеребральных па-

тогенетических процессов. В разделе, посвященном хирургическим методам лечения,

рассмотрена проблема защиты мозга при выполнении операций на открытом сердце, а

также профилактики кардиальных нарушений, связанных с проведением реконструктив-

ных вмешательств на артериях головы. Отдельная глава посвящена актуальным вопросам

определения, классификации, диагностики и лечения синкопальных состояний.

Книга адресована врачам различных специальностей — неврологам, терапевтам, кар-

диологам, сердечно-сосудистым хирургам, специалистам по рентгенохирургическим ме-

тодам исследования и лечения заболеваний сердца и сосудов, функциональной и ультра-

звуковой диагностике.
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Уважаемые коллеги! 

Выход в свет настоящей монографии является важным этапом становления интенсивно

развивающейся области медицины, находящейся на стыке нескольких взаимосвязанных кли-

нических дисциплин — неврологии, кардиологии, кардиохирургии и др. Несмотря на сравни-

тельную «молодость» кардионеврологии как научного направления, ее достижения сегодня

востребованы при ведении пациентов с острыми нарушениями мозгового кровообращения,

постинсультной реабилитации больных, при выполнении кардиохирургических операций и

эндоваскулярных вмешательств. Целый ряд весьма специфических особенностей работы в

ангионеврологической клинике заставляет пересмотреть некоторые «традиционные» кар-

диологические принципы и обосновывает необходимость междисциплинарного подхода к ди-

агностике, лечению и профилактике выявляемых цереброваскулярных расстройств. 

Кардионеврологию можно определить как интегративное направление в медицине, основ-

ной целью которого является исследование сердца при различных формах сосудистых пора-

жений головного мозга и исследование мозга при заболеваниях сердца, нарушениях цент-

ральной гемодинамики и кардиохирургических операциях. В рамках кардионеврологии в на-

стоящее время решается ряд актуальных клинических проблем, которые требуют консо-

лидации усилий кардиологов, неврологов, кардиохирургов, специалистов по интервенцион-

ной медицине, а также специалистов в области лучевой и функциональной диагностики.

Научная проблематика кардионеврологии весьма широка и включает в себя изучение кар-

диальных аспектов патогенеза ишемического инсульта, влияния кардиальной патологии

на течение постинсультного периода и прогрессирование хронических цереброваскулярных

заболеваний, профилактику повторного инсульта и сердечных нарушений в ближайшем и

отдаленном постинсультном периодах. Не менее важным представляется изучение цереб-

роваскулярных эффектов антигипертензивной терапии, предотвращение церебральных ос-

ложнений во время и после операций на открытом сердце, а также кардиальных нарушений

при реконструктивных операциях на артериях головы. Перечень актуальных направлений

также включает разработку рациональных подходов к диагностике кардиогенных причин

синкопальных состояний, оптимизацию терапии проявлений мультифокального атеро-

склероза, сочетанной мозговой и сердечной патологии (З.А. Суслина и соавт.,5 2009).

Для характеристики современного состояния и перспектив развития кардионеврологии

целесообразно более подробно остановиться на ключевых позициях.

Хорошо известно, что патогенез ишемического инсульта неразрывно связан с сердечными за-

болеваниями. Регистры инсульта последних десятилетий, включая исследования Научного

центра неврологии РАМН, продемонстрировали, что в зависимости от возраста больного

от 20 до 40% острых ишемических нарушений мозгового кровообращения являются по своей

природе кардиоэмболическими. Описано более 20 причин кардиогенных эмболий, имеющих ха-

рактерные особенности клинического течения, физикальных данных и инструментальной
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