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最适合中国人的养生智慧

《黄帝内经》是一本将传统中华哲学思想与医学

结合、融会贯通的奇书，荟萃了先秦诸子百家养生之

道、医疗之术、长寿之诀。它完整地体现了中国古人对

人体与四时季候关系的独特理解，以及人体各部互为

应照的整体观念；清晰地描述了人体的解剖结构及全

身经络的运行情况，而且对人体生理学、医学病理学、

医学地理学、医学物候学论述得精深、全面。

中医的“圣经”

《黄帝内经》认为生命的根本就是阴阳平衡，只有

掌握了天地阴阳变化的规律，顺从阴阳的消长和适应

四时的变迁，人体机能才能够维持正常，生命才能得以

延长。

养生“金钥匙”

为了直接而快捷地领悟《黄帝内经》中所蕴藏的

精髓和玄妙，学到切实好用的养生智慧，本书将原文

的深奥理论用通俗的语言进行阐释，使抽象概念形象

化，精彩解读了藏象、经络运行、气血津液等知识，并

从十二时辰养生、体质养生、日常饮食、起居、四时气

候、地理环境、水土风雨等各个方面，阐释了疾病的病

因、病机，确立了疾病的诊治之法和日常的养生之道。
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