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ВКЛЮЧИ ЗЕЛЕНЫЙ СВЕТ 

СВОЕМУ ЗДОРОВЬЮ!     

4  ТЕМА НОМЕРА 

ГИМНАСТИКА

3131

ПОСЛЕ ПРОСТУДЫ

 СПИРТОТЕРАПИЯ 

Уникальная

19

СКОЛЬКО БРАТЬ 
ОСВЯЩЕННОЙ 
ВОДЫ?

КРЕЩЕНИЕ.

28

АНТИРАК.
ЗАЩИЩАЕМ 
СЕБЯ И БЛИЗКИХ

ТОЛЬКО 
ДО 26 ДЕКАБРЯ

УСПЕЙТЕ 
ПОДПИСАТЬСЯ 

НА 1-Е ПОЛУГОДИЕ 
2025 ПО ВЫГОДНОМУ 

ИНДЕКСУ 01170!


