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Региональные чиновники активно подключились к акции «Погуляй со мной». Так, ми-
нистр труда и социальной защиты населения Башкирии Ленара Иванова в рамках акции сво-
дила семерых детей-инвалидов с мамами в Русский драмтеатр на спектакль «Голубая камея». 
Следующей эстафету приняла министр образования республики Гульназ Шафикова, кото-
рая пригласила семерых ребят с родителями в музей занимательных наук «Интеллектус».

Прогулка с министром
В Уфе акцию «Погуляй со мной» 
подхватили чиновники
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Мамина школа
В Уфе открылись курсы для родителей 
особенных детей

Детские дадут не всем
Местная власть

Перед тем, как начислять ежеме-
сячное пособие на ребенка много-
детным семьям, будут проверять 
их бюджет. Депутаты Государс-
твенного Собрания — Курултая 
Башкирии одобрили в первом чте-
нии изменения в региональный за-
кон «О государственной поддерж
ке многодетных семей в Республи-
ке Башкортостан». 

Парламентарии предлагают 
ввести принцип адресности при 
определении права на ежемесяч-
ное пособие отдельным категори-
ям многодетных семей.

— По официальной статистике, 
количество многодетных семей, 
получающих ежемесячное посо-
бие, в республике составляет де-
сять тысяч. Еще 5,4 тысячи полу-
чают компенсацию за коммуналь-
ные услуги. Эти данные были све-
рены с данными о численности по-
лучателей ежемесячного пособия 
на ребенка, которое предоставля-

ется только малоимущим семьям. 
Из указанного количества семей 
около пяти процентов не являют-
ся нуждающимися и, соответс-
твенно, утратят право на получе-
ние этой социальной поддержки, — 
отметил председатель комитета 
по здравоохранению, социальной 
политике и делам ветеранов Гос-
собрания республики Николай 
Никитин. 

Кроме того, поправки коснут-
ся начисления ежемесячной де-
нежной компенсации расходов 
на оплату жилья и комуслуги для 
се льча н с четы рьм я и более 
детьми.

Депутаты согласились с тем, 
что при определении права на эту 
поддержку следует применять ве-
личину прожиточного минимума 
не на ребенка, а на душу населе-
ния, поскольку средства предо-
ставляются на всех членов много-
детной семьи, в том числе на ро-
дителей.

Анас Арсланов

Социум

	 Айгуль Камаева

В столице Башкирии родители 
детей-инвалидов могут пройти 
специальное обучение для ком-
п лексного сопровож дени я 
своего ребенка. В Башкирском 
государственном педагогичес-
ком университете имени М.Ак-
муллы стартовал социальный 
проект, в котором принимают 
участие 20 мам и один папа.

— Мы решили организовать 
подобные курсы, потому что 
воспитывать особенного ре-
бенка намного сложнее, чем 
здорового. Нужно иметь специ-
альные медицинские познания 
и учитывать психологические 
аспекты, — рассказывает ини-
циатор проекта председатель 
регионального совета матерей 
«Материнское сердце» Гульшат 
Ибрагимова.

Помочь реализовать задумку 
согласился Центр инклюзивно-
го образования Башгоспедуни-
верситета. Этим летом сотруд-
ники центра разработали про-
грамму, которая соответствует 
требованиям профессиональ-
ного стандарта специалиста по 
реабилитационной работе в 
соцсфере. То есть после завер-
шения обучения родители смо-
гут не только оказать качест-
венную помощь своему ребен-
ку, но и трудоустроиться по 
этой специальности.

— Мне было важно попасть на 
курсы, потому что я не рабо-
таю вот уже четыре года после 
постановки диагноза «аутизм» 
моей дочери Людмиле. Сейчас 
ей девять лет. Она ходит в обыч-
ную школу, где нет специалис-
тов-тьюторов для сопровожде-
ния особенных детей, поэтому 
я сама сижу на уроках и помо-
гаю дочке организоваться, на-
правляю ее действия. В буду-
щем получу диплом и смогу 
профессионально помогать не 
только своей дочери, но и дру-
гим детям, — поделилась плана-
ми одна из слушательниц кур-
са Анастасия Морозова.

Но главное, что после обще-
ния с авторитетными специа-
листами в области медицин
ской, психолого-педагогиче
ской реабилитации, логопедии 
и дефектологии мамы и папы 
начинают понимать не только 
физиологические причины ин-

валидности, но и то, как можно 
помочь своим чадам адаптиро-
ваться в окружающем мире.

— Обычно дети проходят кур-
сы реабилитации в специаль-
ных центрах два раза в год, это-
го недостаточно, — считает ди-
ректор Центра инклюзивного 
образования БГПУ имени Ак-
муллы Гузель Саитгалиева. — 
Если родители пройдут специ-
ально обучение, то смогут про-
должать оказывать те же услуги 
ребенку круглый год, что, не-
сомненно, скажется на само-
чувствии сына или дочери. У нас 
на курсах мамы и папы учатся 
основам массажа и педиатрии с 
учетом имеющихся особеннос-

тей состояния, навыкам прове-
дения лечебной физкультуры и 
социальной реабилитации. Так-
же в рамках курсов им расска-
зывают о воздействии тех или 
иных лекарственных препара-
тов, обучают первой медицинс-
кой помощи. При этом они так-
же сдают экзамены и зачеты. 

Как отмечают эксперты, 
уфимские курсы для родителей 
детей-инвалидов — уникальные 
для России. Ведь они дают воз-
можность взрослым людям 
изучить медицинские, психо-
лого-педагогические, право-
вые и социальные особенности 
работы с особенными детьми, а 
также получить шанс на даль-
нейшее трудоустройство.
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часа
составляет объем учебной 
программы для родителей детей-
инвалидов.

Мама ребенка-инвалида может 
стать для него и массажистом, 
и тренером, и тьютором.Родители смогут

не только оказать
качественную
помощь своему
ребенку, но и
трудоустроиться

Как ваше самочувствие?
Здоровье

До конца этого года медики рес-
публики планируют обследовать 
710 тысяч жителей Башкирии. 

За девять месяцев первый этап 
диспансеризации уже прошли 
свыше 563 тысяч жителей респуб-
лики, то есть почти 80 процентов 
тех, кому надлежит пройти мед
осмотр.

— 26 процентов из осмотрен-
ных граждан признаны практи-
чески здоровыми, у 38 процен-
тов наблюдается высокий риск 
заболеть, 36 процентов — с хро-
ническими заболеваниями, — со-
общила «РГ» пресс-секретарь 
министерства здравоохранения 
республики Светлана Кускарбе-
кова.

По информации медиков, в ре-
зультате осмотров выявлено более 
29 тысяч пациентов с болезнями 
системы кровообращения (30 про-

центов), 27 тысяч — эндокринной 
системы (28 процентов), около де-
вяти тысяч — мочеполовой систе-
мы (9,6 процента).

Особую тревогу у представите-
лей здравоохранения республики 
вызывают именно заболевания 
кровообращения. По данным за-
местителя министра Эльзы Сырт-
лановой, среди основных причин 
смерти доля умерших от болезней 
системы кровообращения состав-
ляет 40 процентов. Ранняя диа-
гностика позволяет своевременно 
бороться с недугом. 

Егор Михайлов

В будущем году отдохнем
Праздники

Жители Башкирии в 2016 году бу-
дут отдыхать на два дня больше, 
чем другие россияне. 

К традиционным праздничным 
дням в регионе добавляются еще 
два, когда люди смогут не выхо-
дить на работу — Ураза-байрам и 
Курбан-байрам. Правительство 
республики издало постановле-
ние, по которому первый будет от-
мечаться во вторник, 5 июля, вто-
рой — в понедельник, 12 сентября 
следующего года.

Ураза-байрам — традиционный 
исламский праздник, посвящен-
ный окончанию поста в месяц Ра-
мадан. Известен также как день 
разговения. Традиция празднова-
ния берет свое начало со времен 
пророка Мухаммеда, с 624 года.

Курбан-байрам — торжествен-
ный день окончания хаджа. Он 
отмечается через 70 дней после 
Уразы-Байрама, в десятый день 
месяца Зуль-хиджи в память жер-
твоприношения пророка Ибра-
хима.

Алия Мансурова

Справка «РГ»

Россияне в 2016 году, помимо традиционного отпуска и выходных, дополни-
тельно смогут отдохнуть в новогодние праздники с 1 по 10 января. С 21 по 23 
февраля будем отмечать День защитника Отечества, с 5 по 8 марта (за счет 
того, что 2 и 3 января, выпадающие на субботу и воскресенье, переносятся на 
7 марта и 3 мая) мы отпразднуем Международный женский день. Праздник 
Весны и Труда продлится с 1 по 3 мая включительно, в День Победы отдыхать 
будем с 7 по 9 мая. В июне отмечается День России, который приходится на 12 
число. С учетом того, что он выпадает на воскресенье, понедельник, 13 июня 
также будет выходным, равно как и суббота, 11. 4 ноября в календаре памят-
ных дат — День народного единства, который приходится на пятницу. Соот-
ветственно, на работу — 7 ноября. 

между тем

Во время диспансеризации в этом 
году активно применялись выезд-
ные формы работы. Для этого в ре-
гионе организовали 32 медицинс-
кие мобильные бригады, которые 
осмотрели 37 тысяч человек.

кстати

Почти две трети стоимости обу-
чения на этих курсах профи-
нансировала администрация 
Уфы. Чтобы попасть в следую-
щий набор, нужно заранее на-
править заявку в совет матерей 
«Материнское сердце» либо в 
мэрию.
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