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Женское самбо появилось не то чтобы недавно, 
но и не так давно — в середине 80-х. До этого считалось, 
что борьба — стезя настоящих мужчин, а слабому полу 
остается только болеть и переживать за своих кумиров. 
Не отрицая такой сценарий, отметим, что уже несколько 
поколений девушек успешно занимаются самбо, пока-
зывают выдающиеся достижения. Тем не менее, в умах 
зрителей сохранился стереотип, согласно которому виды 
спорта делятся на «мужские» и «женские». Вот и коллеги-
тележурналисты на VI церемонии вручения Националь-
ной премии «Золотой Пояс» в очередной раз пытали по-
бедительницу Всемирных игр боевых искусств в Пекине 
Екатерину Оноприенко, ставшую лучшей спортсменкой 
года, как ей живется в мире единоборств.

Но почему самбо до сих пор считается исключительно 
«мужским»? Большие физические нагрузки? Но у лыжниц 
или легкоатлеток они ничуть не меньше. Броски и падения? 
Фигуристки и волейболистки приземляются на поверхно-
сти с гораздо более твердым покрытием. Индивидуальные 
схватки? Позвольте, разве психологические «дуэли» тенни-
систок имеют не такой же сложный рисунок и остроту лич-
ного противостояния? Деление спортивных дисциплин по 
гендерному признаку имело бы смысл в тех случаях, когда 
тренировочная деятельность ограничена физиологически-
ми особенностями. Но современные федерации разработа-
ли и внедрили такие правила, которые позволяют любому 
человеку заниматься любым видом.

Однако и микса, вроде смешанной эстафеты у биатлони-
стов, в борьбе пока не предвидится. И это вполне разумно. 
Мужское самбо — зрелищное, динамичное, силовое. Жен-
ское — драматичное, эмоциональное, волевое. Вместе эти 
две половинки составляют единый гармоничный и очень 
красивый вид спорта. Между прочим, национальный, хотя 
и популярный далеко за пределами нашей страны.

Редакция журнала «Самозащита без оружия» поздрав-
ляет самбисток и всех женщин с замечательным весенним 
праздником — 8 марта. Мы желаем вам счастья и здоровья. 
А здоровье — это, прежде всего, спорт.
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персона номера

Элеонора Валентиновна, Россия — самая большая страна 
в мире, но занимает предпоследнее место в десятке 
лидеров по числу объектов всемирного наследия. 
Если в Италии, Испании, Китае их больше сорока, то у нас — 
чуть более двух десятков. В России мало уникальных 
объектов, требующих защиты?
— Количество номинированных от страны объектов всемирного 
значения никак не связано с ее размерами. У нас есть основания 
гордиться тем, что Россия входит в ведущую десятку государств 
по числу объектов всемирного значения. Летом 2010 года в Список 
всемирного наследия был включен очередной российский при-
родный комплекс — «Плато Путорана». Следует также учитывать, 
что помимо 24 российских объектов, входящих в Список, еще 26 
ожидают своей номинации. 
Согласно Конвенции об охране всемирного культурного и при-
родного наследия 1972 года, включение объекта в Список накла-
дывает большие обязательства на страну в плане его поддержания 
и отчетности, требует серьезных ограничений в экономической 
деятельности, которая может негативно повлиять на состояние со-
хранности объекта. Так что думаю, в этом вопросе надо соблюдать 
разумную сдержанность и не гнаться за количеством.

В российских СМИ нечасто освещается деятельность 
ЮНЕСКО, а ведь совсем недавно Организация отпраздновала 
65-летний юбилей. Какие важнейшие итоги были подведены? 
— 16 декабря 2010 года мы отметили в штаб-квартире ЮНЕСКО 
65-летие со дня подписания Устава Организации. Главный итог 
деятельности — это, конечно, то, что за все эти годы ООН удалось 
не допустить повторения главной катастрофы ХХ века — мас-
штабного международного конфликта. Вспомним, что ЮНЕСКО 

создавалась на руинах Второй мировой войны, когда все были 
в  ужасе от разрушений и боли, которую перенесли наши народы. 
Изначально целью Организации было сотрудничество для вос-
становления системы образования. Однако 37 стран-участниц 
конференции в Лондоне пришли к выводу, что нужно совместно 
работать над сохранением и развитием культуры и науки в целом, 
чтобы не просто вернуться к нормальной жизни, а создать усло-
вия для безопасного и мирного будущего. Впервые в истории 
был поставлен вопрос о сотрудничестве не государств или пра-
вительств, а народов. Именно «интеллектуальная и нравственная 
солидарность человечества» должна препятствовать развязыва-
нию новой мировой войны. Эта цель актуальна и по сей день. 

Каков масштаб Организации? 
— На данный момент в ЮНЕСКО входит 193 государства. Помимо па-
рижской штаб-квартиры она располагает широкой сетью бюро, ин-
ститутов и центров в различных регионах и странах мира, в том числе 
и в Москве. Организация поддерживает тесные связи с другими учреж-
дениями ООН, а также с 600 наиболее авторитетными международ-
ными неправительственными организациями. В интересах ЮНЕСКО 
в разных уголках планеты работают сотни научных центров и универ-
ситетов, библиотек, музеев, ученых и исследователей, объединенных 
в международные сети кафедр и ассоциированных школ ЮНЕСКО. 

А какие практические программы реализуются?
— В первую очередь программы, связанные с достижением Целей 
в области развития, сформулированных ООН в Декларации тыся-
челетия (2000 г.). Я приведу примеры лишь некоторых областей, 
по которым ведется работа: развитие всех видов образования, 
научные исследования Мирового океана, глобальное изменение 

Вот уже второй год постоянный представитель России в ЮНЕСКО в Париже 
Элеонора Митрофанова занимает пост председателя Исполнительного совета ЮНЕСКО. 
Впервые за 65-летнюю историю  ЮНЕСКО российский дипломат был избран на столь высокую 
должность в руководстве крупнейшей международной организации по вопросам образования, 
науки и культуры.   |   Мария яковлева
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генеральная линия

Премьер сам вышел на ковер потренироваться вместе с луч-
шими представителями сборных команд по самбо, дзюдо, вольной 
и греко-римской борьбы, а затем провел своеобразный мастер-
класс, устроив после тренировки небольшое совещание. Представи-
телями самбо на этой импровизированной «планерке» были прези-
дент Всероссийской федерации самбо Сергей Елисеев, генеральный 
директор школы «Самбо-70» Ренат Лайшев, главный тренер сборной 
РФ Дмитрий Трошкин, а также сильнейшие самбисты мира, чемпио-
ны-2010 — Виталий Минаков, Раис Рахматуллин и Артем Осипенко. 
Петербуржца Сергея Ялушева, занявшего на чемпионате мира в Таш-
кенте третье место, Дмитрий Трошкин представил Путину в качестве 
земляка. Премьер пожелал Сергею и другим самбистам спортивных 
успехов, после чего получил в подарок от ВФС статуэтку Ивана Васи-
льева, основоположника самбо в Петербурге.

Владимир Путин снова поднял вопрос о включении самбо в про-
грамму Олимпийских игр: обратившись к Виталию Мутко, он поручил 
форсировать решение этого вопроса. Кроме того, премьер-министр 
дал согласие обсудить вопросы развития национального вида борь-
бы, выделив время в своем напряженном календаре. 

После разминки с классиками и вольниками премьер повел речь 
о развитии инфраструктуры, о материальном обеспечении побед, 
о необходимости строительства тренировочных баз. Во время общей 
беседы с борцами он сделал особый акцент на многонациональном 
составе собравшихся спортсменов: «У нас здесь настоящий интерна-
ционал: Северный Кавказ, Смоленск, Сибирь!» 

Вернуть утраченное
Еще в советское время сложилась сильная клубная традиция под-
готовки спортсменов, основанная на возможностях всесоюзных 
спортивных обществ. Среди них наиболее значимую роль играли 
«Динамо», «Локомотив» и Физкультурно-спортивное общество 
профсоюзов. В течение полувека каждая из этих школ выстраи-
вала собственную материально-техническую базу, планировала 
календари соревнований, готовила кадры. Девяностые годы на-
несли этой инфраструктуре серьезный ущерб, однако благодаря 
самоотверженной работе и подлинному альтруизму тренеров, 
спортсменов, преданных самбо, многое удалось сохранить. Се-
годня оставшиеся спортивные объекты по-прежнему сгруппи-
рованы вокруг трех вышеназванных спортивных макросистем, 
где проводятся первенства и локальные турниры, но принадлеж-
ность конкретной секции самбо к «Динамо» или «Профсоюзам» 
сегодня носит условный, формальный характер.

В самбо приходят частные инвестиции, и это открывает пер-
спективы для динамичного развития. Новые спортивные сооруже-
ния, построенные по последнему слову техники и в соответствии 
с запросами современного зрителя, зачастую принадлежат уже не 
спортивным обществам, а конкретным спонсорам или муниципа-
литетам, которые, вкладывая в них деньги, формируют часть своего 
имиджа. Ежегодные турниры в Омске, Ржеве, Рязани, Кстово, Радуж-
ном, Армавире укрепляют эту тенденцию и демонстрируют стрем-
ление руководителей городов развивать самбо в своем регионе. 
Внимание местных администраций и международный состав участ-
ников свидетельствуют о том, что подобные мероприятия обладают 
огромным имиджевым потенциалом и рекламным ресурсом. 

Модернизация по-железнодорожноМу
Всероссийская федерация самбо и компания ОАО «РЖД» в лице руко-
водителя Департамента социального развития Олега Дудкина выска-
зали намерения о сотрудничестве в области популяризации и про-
паганды приоритетного национального вида спорта России, самбо, 
среди работников железнодорожной отрасли и членов их семей. 
Со стороны ВФС проект курируют президент федерации Сергей Ели-
сеев и его советник, главный тренер Центрального спортивного клуба 
«Локомотив» по самбо Юрий Сверчков.

Реализация этого проекта выгодна обеим сторонам. ОАО «РЖД», 
как социально ответственная компания, сможет решить ряд соци-
альных проблем, в частности, привлечь детей работников компании 
к регулярным занятиям спортом, отвлекая их от пагубного воздей-
ствия улицы. Результат — профилактика курения, алкоголизма, нар-
комании и других асоциальных явлений нашего времени. ВФС по-
лучит возможность обновить и улучшить материально-техническую 
базу региональных федераций самбо.

Изначально предполагалось создавать секции самбо на спортив-
ных сооружениях и объектах культуры ОАО «РЖД» в городах, где гра-
дообразующим предприятием является железная дорога. В сентябре 
2010 года ОАО «РЖД» готово было выделить средства на закупку 19 ков-
ров, но, к сожалению, финансовый кризис внес свои коррективы. 

«В России 16 железных дорог, и каждая из них имеет свое руковод-
ство, — прокомментировал ситуацию Юрий Сверчков. — К решению 
вопроса об открытии секции самбо в филиале ОАО «РЖД» приходится 
подходить индивидуально, хотя не совсем удобно. Мы считаем, что 
для успешной реализации данного проекта нужен системный под-
ход и регламентирующий документ, утвержденный руководством 
ОАО «РЖД» и ВФС, в котором будет четко прописан комплекс мер 

Спорт высоких достижений немыслим без формирования инфраструктуры, подготовки тренерского 
контингента, развития детского спорта. Чтобы росли чемпионы, нужны новые ковры и школы. 
Именно этот вопрос стал ключевым на встрече Председателя Правительства Российской Федерации 
Владимира Путина со спортсменами четырех видов единоборств, которая состоялась 22 декабря 
в Санкт-Петербурге, в спорткомплексе «Московский».   |   Артем Сериков

Фо
то

: Б
ор

ис
 П

ар
ам

он
ов

Российское самбо: 
тенденции 
и пеРспективы

Самозащита без оружия №1 (48) 2011 13

я говорю

времена 
романтизма 
еще вернутся
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За роялем и на трибуне во время матча я испытываю 
похожие чувства. Между музыкой и спортом столько общего! 

решающую роль в моей судьбе сыграл футбол, ведь 
переезд в Москву в мои планы не входил. Родители пошли на 
хитрость, сказав: «Ты можешь ходить не в музыкальную школу, 
а в Лужники, на домашние матчи „Спартака“». Так все и началось.

Преданность — качество настоящего болельщика. 
Я страшный фанат московского «Спартака». С 83-го года слежу 
за их игрой. Когда-то не пропускал ни одного домашнего матча. 
Сегодня «Спартак» не в лучшей форме, но я по-прежнему с ним. 

я обяЗан родителям 85 процентами своего успеха. 
Помню, ни в какую не хотел идти на музыкальный конкурс, где 
меня заметили «Новые имена». На носу же был дворовый матч 
по футболу! Даже страшно представить, как сложилась бы моя 
судьба, если б папа не сумел тогда найти нужные слова... 

я неравнодушен к ЗаПахам. И именно поэтому 
никогда не продам свою квартиру в родном Иркутске, где сохра-
нилась атмосфера детства. Я даже не разрешаю там делать ремонт, 
лишь бы не убить тот волшебный, волнующий аромат. А запах 
Большого зала Консерватории! Он не сравним ни с чем. Но, навер-
ное, нужно очень сильно любить музыку, чтобы его почувствовать. 

меня до сих Пор тянет в Иркутск. Может быть, даже 
больше, чем когда я только переехал в Москву. Порой хочется 
бросить все, приехать туда, выключить все телефоны, походить 
по этим улицам, дворикам, потаенным уголкам, предаться вос-
поминаниям, поразмышлять. Обычно после фестиваля «Звезды 
на Байкале» я еще долго чувствую заряд, полученный дома. 
Байкал — это действительно чудо.

москва — мой город. Я приехал сюда в 90-е годы, 
когда все, наоборот, уезжали. Остался через не могу, хотя были 
возможности закрепиться за рубежом. Но так и не стал москви-
чом. Потому что я сибиряк. А это — почти диагноз. 

я не умею говорить «нет». Не представляю себе, как можно 
на год отказаться от концертов и заниматься чем-то другим. Ко-
нечно, жить в таком графике безумно сложно, и мне постоянно 
твердят: «Остановись, передохни, ты не железный». А я не могу. 
Пусть можно обойтись и без трети того, что сделано, но если 
кому-то я этим помог, доставил радость, значит, все не напрасно.

муЗыка всегда со мной. Она постоянно звучит 
во мне: когда я сплю, лечу в самолете, говорю. 

мое Первое Пианино «Тюмень» больше подходило для 
хранения банок из-под огурцов. Когда японские журналисты пришли 
ко мне в гости, они не поверили, что на этом инструменте я действи-
тельно играю. Но все равно оно мне до сих пор очень дорого. 

меня наЗывали «Золушкой с Байкала», но не стоит думать, 
что мне все далось легко. Например, в первый год жизни в Москве 
у меня был сосед-алкоголик. Спасало одно: он постоянно просил 
меня сыграть песню из фильма «На семи ветрах». Он быстро засы-
пал под нее, а я мог спокойно заниматься всю ночь.

недавно я стал ПреЗидентом фонда «Новые 
имена». Но к этому статусу отношусь без лишнего пафоса. Ко-
нечно, я нашу семью никогда не брошу, потому что бесконечно 
благодарен фонду за все. Помогаю, насколько могу. Мы лучшие, 
первые и, надеюсь, останемся ими. 

сценотераПия — великая вещь. По крайней мере, 
повышенная температура точно падает — проверено на себе. 
И даже после двухчасового концерта у меня обычно открыва-
ется второе дыхание. Причин не выйти на сцену для меня не 
существует.

слава — это все наносное. Я научился воспринимать при-
знание, любое состояние, статус, будь то известность, провал 
или что-то еще — с огромной долей иронии.

я тяжело Переживаю уход романтики из нашей 
жизни, потому что сам человек очень мечтательный, сентимен-
тальный. В современной реальности доминирует то, что в музы-
ке называется атональностью. Это когда нет гармонии — полный 
авангард. Впрочем, уверен, времена романтизма еще вернутся.

сегодня в искусстве правят бал полупрофессионалы, 
а настоящим корифеям приходится сложно. Со всех экранов транс-
лируется низкий уровень культуры, и никому до этого нет дела. 
Да, поменялось время, но нравственность-то должна быть вечным 
понятием! Конечно, не в моих силах справиться с этой проблемой, 
но если что-то будет от меня зависеть, кому-то из незаслуженно за-
бытых мэтров понадобится моя помощь, я обязательно помогу. 

моя муЗа — это мои родители, они потрясающие люди.

жены великих муЗыкантов часто жертвуют со-
бой, своей карьерой, интересами ради мужей. А мне не хотелось 
бы, чтобы моя будущая супруга принесла себя в жертву и, бросив 
все, ездила со мной по миру. Я хочу, чтобы она была независи-
мой, занималась своим делом. И знаю: она такой и будет!  
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Неолитические цивилизации не остави-
ли письменных источников, поэтому мы не 
знаем, как жили древние люди. Устройство 
их мира — вечный вопрос. На протяжении 
столетий ученые тщательно исследуют зага-
дочные руины каменного века, но даже им 
не удается заглянуть вглубь тысячелетий, не 
подключив фантазию. Мегалиты не любят 
равнодушных, зато романтикам, готовым 
силой воображения преодолеть границы 
рационального, открывают свои тайны. 

Ледниковый эффект
Давным-давно, во времена последнего лед-
никового периода, Мальта и Сицилия были 
частью единого полуострова, соединенного 
перешейком с Африкой. Густые леса и теп-
лый климат привлекали сюда травоядных 
африканских животных, а вслед за ними и на-
ших предков — охотников-кроманьонцев. 
Но  из-за таяния ледников уровень воды 
в океане резко поднялся. Вода затопила зна-

чительную часть суши, отгородив Мальтий-
ский архипелаг от Сицилии на расстояние 
в 58 морских миль... Отрезанным от материка 
животным пришлось адаптироваться к но-
вым условиям: на Мальте появились карли-
ковые олени, бегемоты и даже слоны... 

А что же человек? Необъяснимый факт: 
на Сицилии люди жили с 38 тысячелетия 
до н. э., а на соседней Мальте появились 
лишь в шестом тысячелетии до н. э. 

СтроитеЛи храмов
Примерно в 5400 году до н. э. на покрытую 
лесами, богатую флорой и фауной Мальту 
из Сицилии приплыли первые люди — зем-
ледельцы, поселившиеся на юге в огромной 
пещере Ар-Далам (140 м в длину и 20 м в ши-
рину) и в местечке Скорбо в северо-западной 
части. В 4100 году на остров прибыла новая 
волна переселенцев из юго-восточной Си-
цилии, положившая начало удивительной 
1600-летней эпохе древнейших мегалитиче-

ских храмов на Земле. Храмовый комплекс 
Джгантия на острове Гозо, который считается 
самым старым из ныне существующих, более 
чем на тысячелетие опередил египетские ма-
стабы и пирамиды. Не говоря об английском 
Стоунхендже и Кносском дворце на Крите, 
построенных, когда мальтийская цивилиза-
ция уже бесследно исчезла. 

Кто были эти люди, не знавшие желе-
за, но умеющие обтесывать и передвигать 
гигантские блоки известняка? Зачем они 
проделали опасный путь по морю и с удиви-
тельным мастерством воздвигли такое коли-
чество храмов, тратя на них столько усилий 
и времени? Куда и почему они пропали в се-
редине третьего тысячелетия до н. э.? Вме-
сто ответов молчаливым свидетельством 
жизни таинственных древних мальтийцев 
возвышаются 42 мегалита. Раньше их было 
намного больше, но в рыцарские времена, 
когда остров застраивался городами, ка-
менные блоки древних святилищ использо-
вались в качестве стройматериалов. 

Средиземноморская Мальта — выжженная солнцем страна, которую можно проехать на машине всего за час. Трудно 
поверить, что эта маленькая точка в центре Средиземного моря играла огромную роль в жизни Европы, 

а на рубеже XVIII–XIX веков, когда магистром Мальтийского ордена стал император Павел I, чуть не 
примкнула к Российской империи. Но слава рыцарских столетий, превративших скалистый 

остров в мощный укрепленный форт с прекрасными дворцами и садами, блекнет перед 
непостижимыми загадками доисторического прошлого.  |   Мария абельян 

Страна: Мальта
Место: острова Мальта и Гозо
Когда: 5200–2500 гг. до н. э.
Кто: жители неолита, оракулы
Что: самые древние монументальные сооружения 
в мире — 42 мегалитических храма (Джгантия, Хаджар-
Им, Мнайдра, Таршиен, гипогей Халь-Сафлини и др.), 
матриархат
Зачем: побывать в одном из самых загадочных мест 
на Земле

матриархия

о. Гозо

Средиземное море о. Мальта
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Храм Мнайдра (3600–2500 г. до н. э.)

Храм Джгантия (4100–3000 г. до н. э.), самое древнее сооружение на Земле

Фото в материале: 
Мальтийское управление по туризму

Джгантия

Мнайдра
Хаджар-Им

Скорбо

Халь-Сафлини

Таршиен

Ар-Далам
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человек и дело

Чему не уЧат в детдоме
Все мы не раз видели мрачноватые теле-
сюжеты, рассказывающие о том, как плохо 
живется в детском доме. С этим, конечно, 
не поспоришь. Неправы телевизионщи-
ки лишь в одном — они делают акцент на 
картинку, показывая обшарпанные стены, 
текущие трубы и прочие ужасы  сиротского 
быта. При этом о других, подчас куда более 
важных проблемах, предпочитают даже не 
упоминать. Это вполне объяснимо законом 
жанра: безмолвный образ несчастного ре-
бенка, о котором не заботится государство, 
куда больше цепляет зрителя, чем непо-
нятные рассуждения о трудностях соци-
альной адаптации.
Герман Пятов: «Я 12 лет занимаюсь детдо-
мами и вправе делать какие-то выводы. 
Да, когда наш проект только зарождался, 
в сиротских учреждениях царили нище-
та и разруха. Но это было другое время, 
на дворе был кризис конца 90-х. Сейчас 
ситуация поменялась коренным образом. 
Поверьте мне, государство обеспечивает 
детдома полностью. Другое дело, что дале-
ко не все деньги тратятся по назначению. 

Но даже если до детей будет доходить 
не 100, а 60 % бюджетных средств, они все 
равно будут одеты и накормлены — вот 
такое финансирование! Мне сами воспи-
танники из глубинки рассказывали, что им 
покупали туфли за 2000 рублей. Вы, кстати, 
часто покупаете обувь за 2000? Я — нет...»

По глубокому убеждению Германа, одна 
из главных проблем бывших детдомовцев — 
неумение жить самостоятельно. Ведь до со-
вершеннолетия о них все время кто-то за-
ботился. Пусть не самым лучшим образом, 
но все-таки ребятам принимать решения не 
приходилось. Не удивительно, что оказыва-
ясь один на один с чужеродным окружаю-
щим миром, воспитанники сиротских учреж-
дений испытывают настоящий шок.
Герман Пятов: «Моя задача — сделать этих 
детей такими же людьми, как мы с вами. 
Людьми, способными рассчитать бюджет 
на месяц, найти общий язык с окружаю-
щими, нормально работать, соблюдать 
режим. Они порой не знают даже баналь-
ных вещей, вплоть до того, как выглядят 
продукты в магазине. В детдоме дети живут 
на всем готовом, а в результате у них выра-

батывается иждивенческая позиция: нам 
все должны. Они привыкли брать, ничего 
не давая взамен. Но неизбежно наступает 
момент, когда государство им уже ничего 
не дает, и они идут брать сами, с ножом...» 

Льготы развращают 
Уже не первый год в интернете гуляет стати-
стика: 45 % бывших детдомовцев попадают 
в тюрьму, 35 % спиваются, 10 % погибают 
и лишь 10 % успешно адаптируются в жиз-
ни. Эти страшные цифры написаны и на ви-
зитке нашего героя. По словам Германа, 
именно он когда-то «внедрил их в массы». 
А теперь сама жизнь каждый год подтверж-
дает достоверность этой информации. 

Проще всего было бы обвинить в про-
блеме государство, но нельзя сказать, что 
оно бросает сирот на произвол судьбы: 
по закону выходцам из детдомов полагают-
ся неплохие льготы — бесплатное жилье, 
приличное пособие, квоты на образование 
и  работу. И они их действительно получают! 
Вот только распоряжаться такими благами 
детей никто не учит. Поэтому квартиры они 

Трудом
и пряником
Он резонно называет себя «социально озабоченным». А как иначе можно объяснить то обстоятельство, 
что молодой, успешный и обеспеченный человек, родившийся и выросший в полной благополучной 
семье, вдруг начал помогать сиротам из провинции? Уже несколько лет хирург Герман Пятов, 
создатель и лидер благотворительного движения «Мурзики», организует для детдомовцев курсы 
бытовой и социальной адаптации, готовя их к самостоятельной взрослой жизни.   |   Мария ЕГорова
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Творческий Тандем
О существовании семейного тренерского 
дуэта страна узнала из фильма «Учись по-
беждать красиво», который стал бестселле-
ром среди профессиональных самоучите-
лей по самбо. В фильме показано свыше 80 
приемов. Каждый прием — это клип из трех 
частей: художественной, методической и по-
казательной. В качестве спарринг-партнера 
Александра Гончарова в фильме выступает 
Гончаров-младший. Готовится к выходу вто-
рой фильм, в котором будет продемонстри-
рована техника проведения контрприемов 
и комбинационная тактика. Гончаровы 
намерены смонтировать фильм «Партер» 
и зажигательный флеш-ролик о самбо, в ко-
торый войдут фрагменты художественного 
фильма «Боец самбо», так и не увидевшего 
свет из-за финансового кризиса. 

Все это часть регулярной методической 
и просветительской работы клуба. Гонча-
ровы стремятся показать, что самбо может 
быть не только элитарным. Подавляющая 
часть подопечных клуба — от 20 лет и стар-
ше, детские группы занимаются отдельно. 

«Есть у нас воспитанник, которого я го-
товил от новичка до уровня КМС. Ради 
спорта он бросил МЭИ, сейчас учится в физ-
культурном вузе, готовится стать тренером. 
Передо мной стоит пример моего учителя, 
кандидата технических наук Владимира 
Жаворонкова, для которого спорт всегда 
оставался хобби, но при этом он подгото-
вил свыше 20 мастеров. В свою очередь 
мой наставник учился у Евгения Глорио-
зова, который науке принес не меньшую 
пользу, чем спорту. Самбист должен быть 
всесторонне развит», — утверждает Алек-
сандр Гончаров.

добро пожаловаТь!
В клубе на Ленинском проспекте, 30 на 
одном ковре занимаются студенты, бан-
киры, менеджеры, художники, музыкан-
ты... В большом городе наметилась заме-
чательная тенденция: появляется слой 
спортсменов-любителей, которые не го-
нятся за спортивными высотами, но могут 
участвовать в соревнованиях, выполнять 
нормативы и получать разряды. У таких 
людей есть стимул посещать тренировки, 
ведь они — приверженцы здорового об-
раза жизни. И в этом смысле клуб Алек-
сандра Гончарова старается соответство-
вать вызовам нового времени. 

У Гончарова введено скользящее рас-
писание занятий. Двери клуба открыты 
допоздна, чтобы каждый человек мог 
найти место для спорта в своем напря-
женном и зачастую непредсказуемом 
графике. «За опоздание пятьсот отжима-
ний! Дома сделаешь», — шутит Гончаров, 
обращаясь к вбегающему после начала 
занятий в зал парню. 

Самбо обладает потенциалом массо-
вого спорта, способного собирать тысяч-
ные залы зрителей. Одна из задач клуба — 
сделать российский национальный вид 
спорта открытым и доступным для самой 
широкой публики, показать его красоту 
и зрелищность. Сейчас мастер спорта по 
самбо и дзюдо, чемпион мира среди ве-
теранов Александр Гончаров подумывает 
о том, чтобы открыть подсекцию боево-
го самбо. Он уверен: преподавать самбо 
надо не только как прикладную систему 
самозащиты, но и как систему ценностей, 
дефицит которых в наше время ощущает-
ся особо остро.    

Школа масТеров
Золото турниров и чемпионатов, как из-
вестно, — результат совместного труда 
спортсмена и его наставника. Однако ни 
один тренер не в состоянии уделять вни-
мание всем подопечным. Да и методы, ко-
торые успешно действуют применительно 
к одному человеку, могут оказаться бес-
полезными или неэффективными в отно-
шении другого. Что делать в таком случае 
восходящим «звездам»?

«Когда я начал заниматься тренерской 
деятельностью, мне хотелось работать не 
только с начинающими, но и совершен-
ствовать технику у сформировавших-
ся спортсменов. По аналогии с тем, как 
бывает учитель в школе, а есть препо-
даватель в вузе, — отмечает Александр 
Гончаров. — Задуманное постепенно ре-
ализуется, пришли ребята, которые рань-
ше где-то тренировались, но не смогли 
до конца раскрыть свой потенциал. Сре-
ди них есть кандидаты в мастера спорта 
и мастера, например, Александр Нико-
лаев, Никита Миронов». Однако пока са-
мым титулованным воспитанником клуба 
является Дмитрий Гончаров, взявший зо-
лото международного турнира «Мемори-
ал А.А. Харлампиева» (2006) в категории 
до 68 кг. Сегодня Дмитрий активно помо-
гает отцу в тренерской работе.

Самбодля всех
Если судить по отзывам в интернете, клуб Александра Гончарова — один из лучших в списке столичных 
секций самбо. Людей привлекает не только имя тренера, но и возможность посещать индивидуальные 
занятия, тренироваться в большой или малой группе (на выбор), дружелюбная атмосфера. Сам Гончаров 
предпочитает называть свое детище школой повышения спортивного мастерства.   |   Платон Чернов
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Отдать дань уважения выдающему тре­
неру и померяться силами собрались бор­
цы, составляющие костяк сборной команды 
России по самбо. Среди них — неоднократ­
ный чемпион мира и Европы Алексей Хари­
тонов из Пензенской области, трехкратные 
чемпионы мира Евгений Исаев из Перми 
и Виталий Минаков из Брянска, а также дву­
кратные — Денис Мухин из Выксы, Альсим 
Черноскулов из Свердловской области и 
Виталий Сергеев из Москвы. Для них эти со­
стязания являются еще и одним из этапов 
подготовки к чемпионатам мира и Европы. 

Схема проведения командного чемпи­
оната основана на олимпийской системе 
в формате «стенка на стенку», поэтому ито­
ги в личном зачете не подводятся. Победи­
тели определяются по сумме набранных 
очков, которые соответствуют количеству 
весовых категорий (в данном случае девя­
ти). Участие в таких состязаниях — двой­

ная мера ответственности для участника, 
ведь каждый борец отстаивает не только 
свое имя, но и честь своего региона. На по­
добных турнирах спортсмены проявляют 
особый командный дух, который в этот раз 
наиболее убедительно продемонстриро­
вала сборная команда Москвы.

Несмотря на то, что москвичи в про­
шлом году уже были первыми, прогнозы 
специалистов склонялись не в их пользу. 
Существует поговорка: «Бомба дважды 
в одну воронку не падает». Но, как выяс­
нилось, москвичи в народные приметы не 
верят. «На победу сборной Москвы в этом 
году никто не рассчитывал — отметил Сер­
гей Елисеев, президент Всероссийской фе­
дерации самбо. — Команда ровная, ярких 
звезд в ней нет, поэтому не ожидали, что 
столичные спортсмены так блестяще вы­
ступят. На деле же подобралась команда, 
действительно команда!»

По словам советника президента Все­
российской федерации самбо Ильи Ци­
пурского, командный чемпионат играет 
огромную роль в развитии отечествен­
ного самбо. «Если не считать прошло­
годнюю победу, последний раз москвичи 
оказывались первыми лет двадцать пять 
назад, — отметил прославленный спорт­
смен. — Значит, усилия московской фе­
дерации самбо не прошли даром, а тре­
нерский штаб — на верном пути. Очень 
сильные борцы были на турнире. И то, 
что Москва смогла вырвать эту победу 
в такой компании, заслуживает уваже­
ния!» На вопрос, можно ли считать мо­
сковскую команду сильнейшей в России, 
Илья Ципурский ответил: «Формально да. 
Но не надо сильно замахиваться, ведь 
если сильно замахнуться, нужно ударить. 
Но сегодня я констатирую: один раз — 
везение, второй — умение!»

До заключительной части турнира дош­
ли объективно лучшие. В финальной встре­
че со счетом 7:2 москвичи выиграли у сам­
бистов из Южного федерального округа. 
А за бронзу сразились команды из Ураль­
ского и Приволжского федеральных окру­
гов, где лидирующие позиции остались за 
спортсменами УФО. 

Настоящим украшением финальных 
поединков стала встреча в весовой кате­
гории до 82 кг, где сошлись мастер спорта 
международного класса по самбо Евгений 
Насыров (Москва) и мастер спорта Артур 
Кицианц (ЮФО). Евгений сразу после на­
чала схватки взял инициативу и в ходе по­
единка четырежды бросил своего сопер­
ника, причем каждый бросок был оценен 
судьями в четыре балла. Итог встречи — 
12:0 в пользу москвича. 

Весьма технично работали и легко­
весы Роман Стихов (Москва) и Василий 

Караулов (ЮФО). Все пять минут схватки 
зрители могли наблюдать красивую и ди­
намичную борьбу. Соперники были равны, 
но удача оказалась на стороне Караулова. 
Со счетом 2:1 победу одержал представи­
тель Южного федерального округа.

В финальных схватках все борцы пока­
зали высокий уровень подготовки. Но на­
целенность на победу, мастерство и род­
ные стены дали борцам столицы волевой 
победный перевес.

В зале присутствовали и родные Евге­
ния Чумакова. «Мы стараемся ежегодно 
посещать этот турнир, — сообщил Алек­
сандр Ваваев. — ведь это память о деде 
и его достижениях. Жаль, что присут­
ствовать не всегда получается, особенно 
в полном составе, как сегодня. Все коман­
ды были достойны победы, но мы болели 
за сборную Москвы, которая нас очень 
порадовала». 

VIP

A 19+
лет

10й
раз

Ежегодный командный 
чемпионат России по самбо, 
посвященный 90-летию Евгения 
Чумакова, собрал сильнейших 
борцов страны на ковре 
столичного Университета 
физкультуры. Бороться за титул 
приехали спортсмены из девяти 
федеральных округов, включая 
новичков — самбистов Северо-
Кавказского округа. На кону 
стояли медали, признание 
и «горящие» путевки на личный 
чемпионат России. 
 ТаТьяна ЗаТравкина

Командный чемпионат 
России

Сергей Елисеев, президент Всероссийской 
федерации самбо и Европейской федерации 
самбо; 

Александр Блеер, вице-президент Всероссийской 
федерации самбо, ректор РГУФКСиТ; 

Александр Ушаков, вице-президент Всероссийской 
федерации самбо; 

Илья Ципурский, заслуженный мастер спорта; 

Давид Тышлер, профессор кафедры фехтования 
РГУФКСиТ; 

Виталий Кузнецов, заслуженный мастер спорта, 
двукратный чемпион мира по самбо;

Тамара Ваваева, дочь Евгения Михайловича 
Чумакова; 

Александр и Михаил Ваваевы,  
внуки Евгения Михайловича Чумакова.

Состав сборной Москвы: 

Роман Стихов (до 52 кг),  Илья Тухфатуллин (до 58 кг), 
Александр Сливин (до 62 кг), Дмитрий Клецков (до 68 кг), 
Сергей Николаев (до 74 кг), Евгений Насыров (до 82 кг), 
Теймураз Бакарандзе (до 90 кг),  
Максим Неганов (до 100 кг) и Олег Хорпяков (+100 кг). 

Закономерная  удача
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таж для сборной команды СССР по дзюдо, 
который также проводили ученики Чума-
кова. Он обращался к студентам по имени 
и отчеству. Создать систему взаимоотно-
шений между людьми — значит воспитать 
по Чумакову». 

Спортсмены, воспитанные в лаборато-
рии Евгения Чумакова, впоследствии сами 
становились основателями новых школ 
и секций. По воспоминаниям учеников, 
Чумаков любому воспитаннику оставлял 
пространство для инициативы, помогал 
«изобрести» свой «велосипед». 

Спиральный путь к победе
Гениальный человек — гениален в дета-
лях. Говоря о педагогическом даре Ев-
гения Чумакова, стоит сделать фокус на 
таком явлении как «спираль Чумакова». 
Спираль — это повторение одних и тех 
же приемов в особо продуманной по-
следовательности; арсенал действий, ко-
торые всякий раз повторяются на более 
высоком уровне, в более сложной форме 
с возрастающим сопротивлением. Спи-
раль должна повторяться минимум через 
две недели, максимум — через месяц. По 
сути это похоже на создание безусловных 
рефлексов, навыков, которые можно ис-
пользовать в любых ситуациях. 

Докладчики, например, вспоминали 
случай, который произошел с Чумако-
вым в разведке во время войны: «Изба, 
открываю дверь, вхожу, а сверху на меня 
немцы попрыгали — одному подхват, 
другому подножку, и выскочил». В дан-
ном случае Евгений Михайлович испол-
нял приемы, которые требовались по си-
туации, и которые подсказывал инстинкт 
самосохранения. Возможно, приемы, 
тогда же и рождались на свет. Прибли-
зительно такого ведения поединка и до-
бивался от своих подопечных Чумаков-
тренер. Вспоминают также момент, когда 
Евгения Михайловича, получившего 
ранение, отправили на показательные 
выступления перед военными. Понадо-
бился партнер, которым стал крупный 
боец. Чумаков вручил ему деревянный 
нож, научил его падать, однако во вре-
мя показательного выступления асси-
стенту взбрело в голову наносить удар 
не сверху, а сбоку. Результатом смены 
сценария стал неожиданно жесткий под-
хват, вследствие которого упал занавес. 
Так родился новый прием.

Евгений Михайлович считал, что для 
исполнения того или иного броска не-
обходимо развивать определенные 
мышцы, поэтому разработал комплекс 
подготовительных упражнений для кон-

кретного приема. «Если не работает бо-
ковая мышца, бросок через бедро ты не 
сделаешь, если не поднимает нога, если 
чисто физически не можешь удержать 
свой вес и противника, то ты не сделаешь 
подхват», — так работала логика тренера. 
В эпоху становления самбо его подопеч-
ные регулярно делали анализ выступле-
ний японских спортсменов, фиксировали 
количество бросков, подсечек, захватов. 

Всякий прием, продемонстрирован-
ный на несопротивляющемся оппоненте, 
по Чумакову следовало закрепить в схват-
ке с сопротивлением. «Делается это так: 
строятся все по росту, выходит самый 
большой и самый низкорослый. Послед-
ний выступает в качестве ассистента, дает-
ся конкретный прием. Крупный побеждает 
в силу габаритов и физического превос-
ходства. Но побеждает с сопротивлением. 
Затем выходит следующий, и так — до по-
следнего. Вот в чем была изю минка дис-
сертации Чумакова. По книжке «100 уро-
ков самбо» новый прием надо показывать 
на каждой тренировке», — комментирует 
Илья Ципурский. 

Евгений Чумаков подготовил 15 кан-
дидатов педагогических наук, воспитал 
яркую плеяду спортсменов и тренеров. 
Среди его учеников более 60 чемпионов 
и призеров СССР по самбо.   

Язык Самбо
Евгений Чумаков обладал редчайшим 
талантом комплексного взгляда на мир, 
умением проникать в самую суть вещей. 
Возможно, эти качества и позволили ему 
выработать концепцию самбо как целост-
ной модели физического и морального 
воспитания спортсменов.

Его деятельность как теоретика самбо на-
чалась с формирования системы анализа со-
ревнований. Полученные результаты позво-
лили представить не только операционный 
состав деятельности в спортивных схватках, 
но и взаимозависимость (количественную, 
качественную) между этими составляющими. 
Оперируя понятиями из системы Чумакова, 
тренеры получили возможность выстраи-
вать тактику поединка. «Это работает при-
мерно так: начинаешь фиксировать ручкой 
на бумаге, а потом это входит в твою прак-
тику. Наблюдая за любой схваткой (трениро-
вочной или соревновательной), отмечаешь 
про себя спортивный арсенал борца, его 
любимые приемы (так начинает, так обманы-
вает, так бросает)», — комментирует заслу-
женный мастер спорта, профессор, доктор 
технических наук Евгений Глориозов. 

Евгений Чумаков создал своего рода 
профессиональный язык самбо, понятий-
ный аппарат самостоятельного и сложного 
боевого искусства.

СпортивнаЯ биоСиСтема
На основе понятийного аппарата можно 
было приступить ко второй фазе «сотворе-
ния самбо» — созданию спортивной и пе-
дагогической традиций. Два этих процесса 
развивались синхронно. 

Чумаков стал основоположником 
тренда, который продолжается до сих пор 
и определяет сущность национального 
вида единоборств, — создание творче-
ских спортивных лабораторий. Чумаков-
ская спортивная матрица, базирующаяся 
на модели передачи опыта от тренера 
к ученику, существенно отличается от ме-
ханического тиражирования секций по 
типу фитнес-клубов. 

Педагогика Чумакова уникальна, как 
и его дар систематизации спортивных 
знаний. Почти все докладчики упоминали 
простую, на первый взгляд, но весьма су-
щественную деталь из тренерской прак-
тики Евгения Михайловича. «Будучи сту-
дентами, его воспитанники привлекались 
к преподаванию самбо, набирали группы 
учеников, — вспоминает профессор, док-
тор педагогических наук Иван Евгеньевич 
Сычёв. — Процессы обучения и препода-
вания были взаимосвязаны, а воспитанни-
ки Чумакова имели возможность получать 
и одновременно передавать свежий опыт. 
Верхом этой практики, считался инструк-

Бросок 
в историю
Празднование 90-летнего юбилея Евгения Чумакова началось с конференции в РГУФКСиТ, на которую 
пришли друзья и близкие знаменитого тренера, стоявшего у истоков самбо. Неудивительно, что круг 
друзей и почитателей Евгения Михайловича с годами не уменьшается: порой для оценки личностей 
такого масштаба требуются десятилетия исторической дистанции. Предметом всестороннего 
обсуждения стал феномен Чумакова, мудрого человека и необыкновенно талантливого специалиста. 
Участникам была презентована книга «Тренер, которому нет равных».   |   Артем Сериков

Евгений Михайлович Чумаков — один 
из родоначальников самбо, победи-
тель первых турниров и официальных 
чемпионатов, заслуженный мастер 
спорта, заслуженный тренер СССР, автор 
учебных пособий и научных работ, по-
священных самбо. Евгений Чумаков — 
участник Великой Отечественной войны 
(1941–1945 гг.). В послевоенные годы, 
несмотря на ранения, он сумел вос-
становить спортивную форму и в 1947, 
1950, 1951 гг. стать победителем личных 
первенств СССР, а в 1948 и 1949 гг. — 
их призером. С 1950 г. Чумаков работал 
на кафедре борьбы Центрального инсти-
тута физической культуры в г. Москве, 
где многие годы был руководителем 
комплексной научной группы сборной 
команды СССР по самбо. В 1950 г. за-
щитил диссертацию на тему «Методика 
изучения и совершенствования приемов 
борьбы самбо». Автор более 200 учеб-
ных пособий по самбо. 

ученики евгениЯ чумакова:

Олег Степанов — восьмикратный чемпион СССР 
по самбо, призер Олимпийских игр, чемпионатов 
мира, шестикратный чемпион Европы по дзюдо, 
заслуженный мастер спорта, заслуженный 
тренер СССР;

Генрих Шульц — шестикратный чемпион СССР 
по самбо, чемпион Европы по дзюдо;

Евгений Глориозов — пятикратный чемпион 
СССР по самбо, профессор, академик АНИ;

Анатолий Юдин — четырехкратный чемпион 
СССР по самбо, чемпион Европы по дзюдо;

Илья Ципурский — двукратный чемпион СССР 
по самбо, чемпион Европы по дзюдо, профессор, 
академик АНЗ;

Александр Лукичев — двукратный чемпион 
СССР, заслуженный тренер СССР;

Виталий Дарашкевич — двукратный чемпион 
СССР, доктор технических наук;

Владимир Гуляев — чемпион СССР, 
заслуженный тренер Узбекистана;

Андрей Тирон — чемпион СССР;

Борис Корнюшин — чемпион СССР.  

	 Содержание

Ушел из жизни талантливый, необыкновенно обаятельный и интелли-

гентный человек — Александр Маркушевич. Более шести лет Александр 

Матвеевич тесно сотрудничал с редакцией нашего журнала — писал 

статьи, редактировал. Как самый опытный среди нас, он нередко давал бес-

ценные рекомендации, которые помогали нам улучшать организационные 

процессы. Каждый совет Александр Матвеевич доносил тонко  

и ненавязчиво, так чтобы его собеседник услышал смысл сказанного. 

Активная, творческая натура этого человека всегда стремилась к совер-

шенству: и на бумаге, и в жизни. Мы учились у него мастерству профессии 

и широкому, непредвзятому взгляду на вещи.

Спасибо Вам, Александр Матвеевич!
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