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Микробиология

Заключение. Заметное снижение уровня жизни едва ли не 
большей части населения России в начале 90-х годов прошло-
го века повлекло за собой значительное ухудшение здоровья 
населения и рост смертности. За годы реформ сократилось 
потребление ряда важнейших продуктов питания, изменилась 
его структура. Стрессовые состояния, нерациональное пита-
ние входят в число факторов развития дисбиозов кишечника. 
По нашим данным, наиболее тяжелые дисбиотические нару-
шения (IV и III степень дисбиозов кишечника) приходились 
на 1990–1996 гг. С 2000 г. в России отмечался рост экономиче-
ских показателей, проведен ряд социальных реформ, улучши-
лось качество жизни населения, что отразилось и на состоянии 
микробиоценоза кишечника [13]. Однако все возрастающая 
техногенная нагрузка, ухудшение экологической обстановки, 
влияющей на состояние коллективной резистентности населе-
ния, привели к широкому распространению дисбиозов [14].

По данным Государственного доклада о состоянии и об 
охране окружающей среды Иркутской области (2010–2012) 
Иркутск входит в приоритетный список городов с самыми 
высокими показателями загрязнения. Среднемноголетние 
показатели первичной заболеваемости всего населения Ир-
кутской области за 2003–2010 гг. свидетельствуют о неблаго-
получии, так как они превышают общероссийские по 10 
классам болезней, том числе заболеваний органов пищеваре-
ния (+19,6%) [15–17].

Многолетние исследования (1996–2011) показали, что 
почти у 100% обследованных наблюдались дисбиотические 
изменения различной степени тяжести. Хотя в их структуре 
преобладали легкие и средние нарушения (I и II степень дис-
биоза), эубиоз кишечника не регистрировался с 2000 по 2010 г.  
и зарегистрирован только в 2011 г. у незначительного числа 
обследованных. Выявленные в наших предыдущих исследо-
ваниях особенности формирования микробиоценозов кишеч-
ника детей на территории Иркутской области, включающие 
снижение популяционной плотности основных групп рези-
дентных микроорганизмов [10], могут служить ориентирами 
для адекватной коррекции микроэкологического дисбаланса 
кишечного микробиоценоза.
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