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Глубокоуважаемые коллеги!
Предлагаем вашему вниманию номер журнала «Фарматека», посвященный проблемам эндокри-
нологии.

Сахарный диабет 2 типа (СД2) как глобальная неинфекционная пандемия остается проблемой 
современного здравоохранения. Это связано с постоянным ростом числа больных по всему миру, 
а также с увеличением расходов на терапию непосредственно заболевания и его осложнений. 

Численность больных СД в мире за последние 10 лет увеличилась более чем в 2 раза. Соглас-
но прогнозам Международной диабетической федерации, к 2030 г. СД будет у 578 млн человек, 
а к 2045 г. у 700 млн. 

Результаты масштабного российского эпидемиологического исследования NATION подтвержда-
ют, что диагностируется лишь 54% случаев СД2. Таким образом, реальная численность пациентов 
с СД в РФ составляет не 5 млн человек с зарегистрированным диагнозом, а 10 млн (около 7% на-
селения).

Терапия сахарного СД2 на протяжении последних десятилетий прошлого века была представлена 
препаратами сульфонилмочевины, метформином и инсулином. В настоящее время приоритетное 
внимание уделяется препаратам, которые обладают кардио- и нефропротективными свойствами. 
Кроме того, в клинической практике стали широко использоваться препараты, действие которых 
основано на инкретиновых эффектах. Все это позволило качественно повысить органосберегаю-
щую направленность терапии, ее безопасность с точки зрения риска развития гипогликемических 
состояний при высокой сахароснижающей активности. 

Достижение и удержание целевых значений гликемического контроля у пациентов с СД2 служат 
основой терапевтических мероприятий. Зачастую при неэффективности пероральной сахаро-
снижающей терапии (ССТ) возникает необходимость назначения препаратов инсулина. Для наших 
читателей будет интересен клинический случай интенсификации ССТ базальным инсулиновым 
аналогом у пациента с СД2, не достигшего целей гликемического контроля, несмотря на использо-
вание комбинации трех сахароснижающих препаратов. 

Самоконтроль гликемии является неотъемлемой частью управления СД и имеет большое значе-
ние для достижения оптимального контроля уровня сахара в крови. Использование современных 
глюкометров позволяет пациентам быстро и точно измерять уровень глюкозы в крови, что помо-
гает им принимать информированные решения о дальнейших шагах в управлении заболеванием. 
Кроме того, пациенты могут отслеживать эффективность лечения и оценивать влияние на уровень 
глюкозы в крови, таких факторов, как питание, физическая активность, стресс. Постоянно в нашу 
практику внедряются инновационные глюкометры с мобильными приложениями. 

Сычев Дмитрий Алексеевич, д.м.н., 
профессор, академик РАН, ректор ФГБОУ 
ДПО «Российская медицинская академия 

непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России, Москва

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО
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Ранний завтрак снижает риск 
развития сахарного диабета 
второго типа

Европейские ученые из Барселоны 
и Парижа опубликовали результаты 
крупного проспективного исследо-
вания, в котором проанализировали 
связь времени приема пищи и заболе-
ваемости сахарным диабетом второго 
типа (СД2). Результаты были опубли-
кованы в издании International Journal 
of Epidemiology.

В общей сложности проанализи-
рованы данные 103 312 взрослых 
людей, 79% из которых составляли 
женщины. Средний возраст участни-
ков составил 42,7 года. Добровольцы 
заполняли дневники питания, а уче-
ные отслеживали здоровье участников 
в последующие годы. Исследование 
длилось 7,3 года.

Оказалось, что те, чей первый 
прием пищи происходил после 9 ча-
сов утра, по сравнению с участника-
ми, завтракавшими до 8 часов утра, 
чаще сталкивались с СД2. При этом 
время последнего приема пищи не 
было связано с частотой СД2. Однако 
каждый дополнительный эпизод при-
ема пищи ассоциировался с более 
низкой частотой развития СД2 . 

Таким образом, более поздний 
утренний прием пищи был связан с 
более высокой частотой СД2. Если 
это подтвердится в других крупно-
масштабных исследованиях, ранний 
завтрак следует рассматривать как 
профилактику СД2 (Int J Epidemiol. 16 
June 2023. doi: 10.1093/ije/dyad081).

Прием алкоголя повышает риск 
развития колоректального рака 
в молодом возрасте

Ученые из Южной Кореи проследи-
ли связь между средним ежедневным 
потреблением алкоголя и риском ран-
него развития колоректального рака 
(КРР). Результаты были опубликованы 
в Journal of Clinical Oncology.

 В исследование были включены 
5 666 576 человек в возрасте 20–49 
лет. Были использованы данные 
Корейской национальной службы 
медицинского страхования (2009–

2019).  За период наблюдения было 
выявлено 8314 случаев КРР с ран-
ним началом. У умеренно и сильно 
пьющих людей был повышен риск 
раннего начала КРР по сравнению с 
малопьющими.  Дозозависимая связь 
между частотой употребления алко-
голя и риском раннего начала КРР 
также была значимой с повышением 
риска на 7%, 14 и 27% у лиц, упо-
требляющих алкоголь в течение 1–2, 
3–4 и ≥5 дней в неделю, соответ-
ственно по сравнению с непьющими 
людьми.

Таким образом, необходимы 
эффективные меры по снижению 
потребления алкоголя среди молоде-
жи и адаптация подходов к скринин-
гу КРР для лиц с высоким риском (J 
Clin Oncol. 2023 Aug 1;41(22):3816–
3825. doi: 10.1200/JCO.22.01895).

Антибиотики и риск развития 
синдрома Стивенса–Джонсона 
и токсического эпидермального 
некролиза

Антимикробные препараты пред-
ставляют значительные риски для 
пациентов в плане развития синдрома 
Стивенса–Джонсона и токсического 
эпидермального некролиза (синдро-
ма Лайелла). Результаты система-
тического обзора ученых из США и 
Канады были опубликованы в JAMA 
Network Dermatology.

Совокупная доля антибиотиков, 
связанных с развитием тяжелых кож-
ных осложнений лекарственной тера-
пии, составила 28% от всех применя-
емых лекарственных средств.  Среди 
пациентов, получающих антимикроб-
ную терапию, синдром Стивенса–
Джонсона и токсический эпидермаль-
ный некролиз были связаны в 32% 
случаев с классом сульфаниламидов. 
За ними следовали пенициллины 
(22%), цефалоспорины (11%), фтор-
хинолоны (4%) и макролиды (2%). 

Таким образом, антимикробные 
препараты были связаны с более 
чем четвертью случаев синдрома 
Стивенса–Джонсона и токсического 
эпидермального некролиза, описан-
ных во всем мире. Наиболее значима 
ассоциация этих осложнений с суль-

фаниламидными препаратами. Эти 
результаты подчеркивают важность 
рационального использования анти-
микробных препаратов, обучения 
и осведомленности клиницистов, а 
также взвешивания оценки риска и 
пользы при выборе антибиотика и его 
продолжительности (JAMA Dermatol. 
2023 Apr 1;159(4):384-392. doi: 
10.1001/jamadermatol.2022.6378).

В Сеченовском Университете 
разрабатывают первый в России 
биобанк слюны

Создание коллекции образцов 
слюны поможет выявить связи между 
уровнями биомаркеров слюны и 
состоянием организма. Изначально 
в банк будет включено около 300 
образцов, но впоследствии коллек-
ция будет пополняться. Биоматериал 
ученые будут собирать с разрешения 
посетителей клиник Сеченовского 
Университета: как здоровых, так и с 
различными заболеваниями. Таким 
образом, биобанк будет отражать 
состояние здоровья населения. Этот 
проект входит в рамки программы 
стратегического академического 
лидерства «Приоритет-2030».

Благодаря тому, что биологические 
жидкости отражают многочислен-
ные процессы в организме, биобанк 
слюны будет полезен для изучения 
широкого спектра заболеваний, 
включая онкологические, аутоиммун-
ные, сердечно-сосудистые и другие. 
Вначале доступ к коллекции получат 
ученые Сеченовского Университета, 
но в будущем она будет доступна и 
специалистам других клинических и 
исследовательских центров. Эта кол-
лекция станет базой для проведе-
ния фундаментальных и прикладных 
исследований, результаты которых 
будут полезны фармацевтическим 
компаниям и клинико-диагностиче-
ским лабораториям.

В настоящее время в банке 
Сеченовского Университета уже хра-
нится более 140 тыс. образцов крови, 
мочи, тканей и других биоматериа-
лов, полученных от пациентов клиник 
Сеченовского Университета и их пар-
тнеров (sechenov.ru).

ПРОБЛЕМЫ ЗДОРОВЬЯ 
НАСЕЛЕНИЯ

РОССИЙСКИЕ НОВОСТИ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЛЕКАРСТВ
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