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âåëèêèå âîñïèòàòåëè ðîäà ÷åëîâå÷åñêîãî

СЕМЬ ОШИБОК ВОСПИТАНИЯ, КОТОРЫЕ МЕШАЮТ ДЕТЯМ СТАТЬ ЛИДЕРАМИ

Безграничная любовь к собственному ребёнку не является гарантией от ошибок при его 
воспитании. Излишняя ласка и непрошеная помощь часто мешают развитию независимой лич-
ности.

1. Мы лишаем детей возможности ощутить риск
Мы живём в современном мире, полном опасностей на каждом шагу. Лозунг "Безопасность 

превыше всего" усиливает наш страх потерять детей, поэтому мы окружаем их всеобщей заботой. 
Европейские психологи обнаружили: если дети не играют на улице, если им ни разу не пришлось 
упасть и ободрать коленку, то во взрослой жизни они часто страдают фобиями. Ребёнку следует 
упасть несколько раз, чтобы понять, что это нормально. Подросткам следует поссориться и пере-
жить горечь первой любви, чтобы обрести эмоциональную зрелость, без которой невозможны 
долгосрочные отношения. Исключая риск из жизни детей, взрослые порождают у них высокоме-
рие, заносчивость и низкую самооценку в будущем.

2. Мы слишком быстро приходим на выручку
Сегодняшнее поколение молодых людей не развило в себе некоторые умения, которые 

были присущи детям 30 лет назад. Когда мы слишком скоро приходим на помощь и чрезмерно 
окружаем ребёнка "заботой", мы лишаем его необходимости самому искать выход из сложных 
ситуаций. Рано или поздно дети привыкают к тому, что кто-то их всегда спасает: «Если я ошибусь 
или не достигну цели, то взрослые исправят и разгребут последствия». 

3. Мы слишком сильно выражаем восторг
Тенденция к повышенной самооценке присутствует в обществе. Правило "каждый участник 

получает кубок" позволяет ребёнку почувствовать себя особенным. Но исследования современ-
ных психологов показывают, что такой метод поощрения имеет непредвиденные последствия. Че-
рез какое-то время ребёнок замечает, что единственные люди, кто считает его замечательным, — 
это мама и папа, а остальные так не считают. И тогда ребёнок начинает сомневаться в объектив-
ности своих родителей. Со временем такой ребёнок учится жульничать, преувеличивать и лгать, 
чтобы избегать сложной реальности. Потому что он просто не приспособлен к столкновениям со 
сложностями.

4. Мы позволяем чувству вины затмевать хорошее поведение 
Ваш ребёнок не должен любить вас каждую минуту. Ему предстоит преодолеть много не-

приятностей в этой жизни, но может помешать избалованность. Поэтому говорите детям "нет" 
и "не сейчас", чтобы они учились бороться за свои желания и потребности. Если в семье не-
сколько детей, родители обычно считают несправедливым награждать одного ребёнка и остав-
лять обделённым другого. Но награждать всех и всегда нереалистично. Такими действиями мы 
упускаем возможность показать детям, что успех зависит от наших собственных усилий и благих 
поступков. Если ваши отношения основаны только на материальных стимулах, дети не будут чув-
ствовать ни внутренней мотивации, ни безусловной любви.

5. Мы не делимся ошибками из собственного прошлого
Настанет время, когда здоровый подросток обязательно пожелает "расправить крылья" 

и набить собственные шишки. И взрослый должен разрешить ему сделать это. Но это вовсе не 
означает, что мы не будем помогать детям ориентироваться в неизвестных вещах и событиях. 
Поделитесь с детьми ошибками, которые вы совершали в их возрасте, но избегайте излишних 
нравоучений про курение, алкоголь и наркотики. Дети должны быть готовы к встрече с неприят-
ностями и уметь отвечать за последствия своих решений. 

6. Мы ошибочно принимаем понятия «интеллект» и «одарённость» за «зрелость» 
Интеллект часто используется в качестве меры зрелости ребёнка, и в результате родители 

предполагают, что умный ребёнок готов к реальному миру. Это не так. Некоторые профессио-
нальные спортсмены и молодые звёзды Голливуда, например, обладают огромным талантом, но 
всё же попадают в публичные скандалы. Не считайте, что ваш ребёнок талантлив во всем. Не 
существует волшебного "возраста ответственности" или руководства о том, когда ребёнку пора 
давать какие-то конкретные свободы. Если вы замечаете, что ровесники вашего ребёнка гораздо 
более самостоятельны, то, возможно, вы сами сдерживаете развитие у него независимости. 

7. Мы сами не делаем того, чему учим детей
Как родители, мы должны моделировать ту жизнь, которую желаем для наших детей. Сей-

час именно мы — лидеры своей семьи, поэтому должны придерживаться правды в отношениях 
с окружающими. Следите за своими проступками, даже мелкими, потому что за вами наблюдают 
ваши дети. Если вы не идёте в обход правил, то дети будут знать, что это неприемлемо и для них. 
Делайте людей и места лучше, чем они были до вас, и ваши дети будут делать так же.

Источник: http://m.forbes.ru/article.php?id=250058

Ýêñïåðò ïî ëèäåðñòâó, 
àâòîð 25 êíèã, îñíîâàòåëü 
è ïðåçèäåíò îðãàíèçàöèè 
Growing Leaders («Ðàñòó-
ùèå ëèäåðû») Òèì Ýëìîð 
èç ÑØÀ âûäåëèë ñåìü ïîâå-
äåí÷åñêèõ ìîìåíòîâ âçðîñ-
ëûõ, êîòîðûå ìîãóò íàâðå-
äèòü ðàçâèòèþ ëèäåðñêèõ 
êà÷åñòâ ó äåòåé. À òàêæå 
óìåíüøàþò èõ øàíñû äî-
áèòüñÿ óñïåõà â áèçíåñå 
è â ëè÷íîé æèçíè.
Åãî êíèãà «Âàø ðåá¸íîê — 
ëèäåð!» — äëÿ ðîäèòåëåé, 
êîòîðûå õîòÿò âûðàñ-
òèòü ñâîèõ äåòåé íàñòîÿ-
ùèìè ëèäåðàìè. Ïðîäîë-
æàÿ òðàäèöèè ýêñïåðòà ïî 
ëèäåðñòâó Äæîíà Ìàêñâåë-
ëà, å¸ àâòîð ðàññêàæåò 
âàì, êàê âûÿâèòü â ðåá¸íêå 
ñîîòâåòñòâóþùèå ñïîñîá-
íîñòè è ïîìî÷ü èì ðàñ-
êðûòüñÿ. Â ñâî¸ì ïîñîáèè 
îí ïðåäëàãàåò ïðàêòè-
÷åñêèå ìåòîäû ðàçâèòèÿ 
â äåòÿõ ñèëüíîãî õàðàêòå-
ðà, âîëè, öåëåóñòðåìë¸í-
íîñòè è äðóãèõ ëèäåðñêèõ 
êà÷åñòâ. Äëÿ øèðîêîãî 
êðóãà ÷èòàòåëåé.
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Áàòûðåâà Ñâåòëàíà Ãåîðãèåâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû íà÷àëüíîãî 
îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ ÌÎ ÀÑÎÓ.
Áåñïàëîâ Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äåêàí 
ôàêóëüòåòà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà Êóðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà.
Ãîëèêîâ Íèêîëàé Àëåêñååâè÷, äîöåíò êàôåäðû ñîöèàëüíûõ òåõíîëîãèé Òþìåí-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî íåôòåãàçîâîãî óíèâåðñèòåòà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ 
íàóê, ïñèõîëîã âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè.
Äðîáîò Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, äîöåíò êàôåäðû óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì 
Ñòàâðîïîëüñêîãî èíñòèòóòà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ, 
êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê.
Èâàíîâà Íèíà Èâàíîâíà, çàñëóæåííûé ó÷èòåëü øêîëû Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, 
ã. Êàçàíü.
Èâàíîâà Îêñàíà Ëåîíèäîâíà, çàìåñòèòåëü ïðåäñåäàòåëÿ Êîìèòåòà ïî äåëàì ìî-
ëîäåæè è òóðèçìó Êóðñêîé îáëàñòè, Êóðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò.
Êàçà÷êîâà Ìàðèÿ Áîðèñîâíà, êàíäèäàò ôèëîëîãè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùàÿ êàôå-
äðîé ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè ïðåïîäàâàíèÿ ÀÍÎÎ ÂÏÎ «Îäèíöîâñêèé ãóìàíèòàð-
íûé èíñòèòóò», ã. Îäèíöîâî.
Êîâàëü Ñâåòëàíà Àíàòîëüåâíà, íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò 
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ », Öåíòð äîøêîëüíîãî, îáùåãî è äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ, ã. Ìîñêâà.
Êðóãëîâ Âëàäèìèð Âèòàëüåâè÷, ðóêîâîäèòåëü ïåäàãîãè÷åñêîãî îòðÿäà «Àâàí-
ãàðä», êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Ìîñêâà.
Ìàíóéëîâ Þðèé Ñòåïàíîâè÷, äîêòîð ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ã. Íèæíèé 
Íîâãîðîä.
Ìîøíèíà Ðîçà Øàìèëåâíà, çàâ. êàôåäðîé íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ 
ÌÎ ÀÑÎÓ, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ã. Ìîñêâà.
Ìÿñíèêîâ Àëåêñàíäð Þðüåâè÷, ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð Àâòîíîìíîé íåêîììåð-
÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Äåòñêèé îçäîðîâèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé öåíòð  «Àëûå 
ïàðóñà», ã. Òþìåíü.
Ïîïîâà Èðèíà Íèêîëàåâíà, ÔÃÀÓ «Ôåäåðàëüíûé èíñòèòóò ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ», êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, ã. Ìîñêâà.
Ðàä÷åíêî Ë.À., ìåòîäèñò Öåíòðà îöåíêè êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ Âîëãîãðàäñêîé 
àêàäåìèè ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè è ïåðåïîäãîòîâêè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ.
Ðåíäàêîâà Åëåíà Ìèõàéëîâíà, ðóêîâîäèòåëü Êèðîâñêîãî ìåæðåãèîíàëüíîãî îò-
äåëåíèÿ Àññîöèàöèè òâîð÷åñêèõó÷èòåëåé Ðîññèè, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, 
äîöåíò ÂÿòÃÃÓ.
Ñîêîëèíñêàÿ Ãàëèíà Êîðíååâíà, ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû òåîðèè è ìå-
òîäèêè âîñïèòàíèÿ ÂÈÏÊÐÎ, ã. Âëàäèìèð.
Ôîìèíîâà Àëëà Íèêîëàåâíà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëî-
ãèè îáðàçîâàíèÿ ÌÏÃÓ, ã. Ìîñêâà.
ßðóëîâ Àëåêñàíäð Àíàòîëüåâè÷, ïðîôåññîð êàôåäðû óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì 
îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì Ìîñêîâñêîãî èíñòèòóòà îòêðûòîãî îáðàçîâàíèÿ,  äîêòîð 
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ã. Ìîñêâà.
Öàðàïêèíà Þëèÿ Ìèõàéëîâíà, êàíäèäàò ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, Ðîññèé-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé àãðàðíûé óíèâåðñèòåò — ÌÑÕÀ, ã. Ìîñêâà.
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