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Сколько бы ни ругали рекламу, а без нее никуда: хоть 
в производстве йогуртов, хоть в спортивном менеджменте. 
Согласно статистике, в нашей стране единоборствами за-
нимаются более 4,5 млн человек. Внушительная цифра — 
чуть более 6 % населения. Для сравнения можно сказать, 
что футболом занимается всего один процент, но зритель-
ская аудитория этого вида спорта в разы больше фанатов 
дзюдо и капоэйры вместе взятых. Спросите у знакомых про 
самбо, и вы убедитесь, что у многих из них весьма туман-
ные представления об этом виде борьбы. Причина про-
ста — дефицит информации, причем не обыденной (ее-то 
как раз в избытке), а художественной. Той, которая воздей-
ствует непосредственно на эмоции человека.

В мире современных единоборств конкуренция суще-
ствует не только среди спортсменов, но и среди самих ви-
дов спорта. То есть, используя рекламную терминологию, 
различные системы и школы соревнуются за потребитель-
ский интерес. Мотивы у потребителя разнообразны и за-
частую не связаны напрямую со спортом. Один посмотрел 
увлекательный фильм про ушу, другому понравилась эки-
пировка муай тай, третий подчеркивает свою эксцентрич-
ность, занимаясь кэндзюцу. Всех троих объединяет то, что 
свой выбор они сделали не умом, а сердцем.

Вот этого эмоционального посыла немного не хватает 
самбо. Впрочем, в последние годы ситуация начала ис-
правляться. У зрителей появилась возможность наблюдать 
прямые HD-трансляции крупных турниров, усилиями про-
дюсеров самбисты пришли на бойцовские шоу и получили 
телевизионные эфиры в прайм-тайм, снимаются азартные 
проморолики. Достижения наших выдающихся мастеров, 
таких как Федор Емельяненко или Игорь Куринной, усили-
ли этот тренд, и теперь самбо во всем мире воспринимают 
как базовую систему подготовки универсальных бойцов. 
Но подлинный прорыв произойдет тогда, когда в россий-
ском обществе сформируется не только эмоциональный 
образ самбо, но и ценности здорового образа жизни. Ведь 
интерес к спорту неотделим от действия: любить самбо — 
значит посещать тренировки, совершенствуя свое физиче-
ское и духовное развитие. 
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персона номера

Юнус-Бек Баматгиреевич, считается, что на Северном Кавказе 
руководитель должен быть жестким и директивным, хотя бы 
потому, что население личную свободу ценит выше закона. Вы 
разделяете такую позицию?
— Категорически нет. Это ложный стереотип, что на Кавказе по-
нимают только силу. Любой руководитель должен действовать 
в рамках дозволенного законом, а проявлять характер — толь-
ко при достижении намеченных целей. Вместе с тем я убежден, 
что любой человек, независимо от места проживания или этни-
ческой принадлежности, высоко ценит свою свободу. Возможно, 
на Северном Кавказе стремление к личной независимости про-
является более темпераментно, но это не означает, что кавказцы 
принципиально отличаются от жителей, скажем, Центральной 
России. Мы просто чтим традиции и обычаи предков, стараемся 
сохранить нашу культуру, прививать ее нашим детям. И я бы не 
сказал, что такая наша особенность как-то мешает остальным на-
родам жить и развиваться. 

Но как можно тщательно сохранять традиции и одновременно 
развиваться? 
— Традиция — не бездумное повторение образа жизни наших от-
цов и дедов. Если раньше пахали плугом, а теперь с помощью трак-
тора, неразумно отказываться от достижений науки и техники. У нас 
идет и будет идти процесс модернизации. Но важно, чтобы тради-
ционные ценности встраивались в современную цивилизацию по-
степенно, а новшества не разрушали принятые ранее устои.

То есть вы не видите никакого противоречия?
— А тут и нет никакого противоречия. В противном случае мы не 
летали бы на самолетах, не ездили на поездах, а ходили бы пеш-
ком, как наши предки. 

Что нужно сделать, чтобы власть и народ не находились 
по разные стороны баррикад?
— Это была бы идеальная ситуация, если бы власть и народ оказа-
лись в едином пространстве. Но, мне кажется, этого никогда не слу-
чится. И не только у нас, но и в любой другой стране. Люди, которые 
приходят во власть, становятся чиновниками, поневоле получают 
больше привилегий. Например, когда где-то случается авария, от-
ключается свет или газ, то в первую очередь линия восстанавли-
вается там, где живет высокопоставленное лицо. И даже асфальт 
сначала кладется на той улице, где проживает чиновник. В то же 
время, если этого не произойдет, народ скажет — какой же он ру-
ководитель, если даже себе не смог сделать нормальную дорогу.
Вопрос надо ставить иначе — как использовать свои полномочия 
для решения острых социальных проблем. Скажу не для само-
рекламы — нет ни одного населенного пункта в Ингушетии, где бы 
я не побывал два-три раза, а то и более. Эти поездки позволяют мне 
лучше понимать положение дел на местах, и я настаиваю, чтобы дру-
гие руководители республики меньше времени сидели в кабинетах. 
Мы часто проводим выездные заседания: решаем вопросы социаль-
ной защиты, занятости населения, пенсионного обеспечения. Такие 
мероприятия действительно сближают власть и народ.

Третий президент Республики Ингушетия Юнус-Бек Евкуров — один из самых нестандартных 
политиков отечественного истеблишмента. Власть для него не представляет никакой ценности 
без возможности сделать что-то полезное для своего народа. Кадровый военный, прошедший 
«горячие точки» в России и за ее пределами, он удивительным образом находит общий язык 
со сторонами, примирение которых нам, смотрящим издалека, кажется невозможным. 
И если верно утверждение Монтескье, что каждый народ заслуживает своего правительства, 
то у Ингушетии отличные перспективы.   |   АлексАндр ершов
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Европу мы всегда едем вторым составом, в отличие от всех дру-
гих команд. Плюс у нас было пять новобранцев». В Софию с на-
шей стороны поехали серебряные призеры чемпионата России. 
Серьезная ставка была сделана на опытных борцов, однако из 
«обстрелянных» мастеров доверие тренерского штаба и болель-
щиков оправдал только «ветеран» Александр Паньков, в карье-
ре которого чемпионский титул стал уже четвертым.

Не бросил — Не выиграл
По итогам первого дня соревнований лидировали белорусы, 
российский же старт оказался затяжным. Поражения на стадии 
полуфиналов понесли Михаил Старков (100+) и Шейх-Магомед 
Вакаев (90 кг). На пути подающего надежды спортсмена из Чечни 
выросло могучее препятствие в лице восходящей звезды гру-
зинского самбо Миндиа Бодавели. «Вакаев показывал свой тра-
диционный стиль борьбы: неторопливый, экономный. Вероятно, 
это ему и помешало: очень много стоял, несмотря на то, что он 
может бросать красивыми амплитудными бросками (что мы ви-
дели на чемпионате России), — отмечает старший тренер коман-
ды Москвы по самбо Михаил Мартынов. — В схватке с Бодавели 
Шейх-Магомед не сумел проявить все свои борцовские качества. 
Но за третье место он уже много бросал и выиграл с явным пре-
имуществом».

Отметим, что Бодавели в финале проиграл золото лидеру 
белорусской сборной Андрею Казусенку. Комментируя чемпион-
ство своего подопечного, главный тренер белорусской сборной 
по самбо Вячеслав Кот заявил, что победа была закономерной, 
и на сегодняшний день равным соперником Казусенка является 
только россиянин Альсим Черноскулов. 

Отметив скромность наставника белорусской сборной, доба-
вим, что оба финалиста могли бы стать серьезной проблемой для 
Черноскулова на грядущем чемпионате мира. И к Бодавели ураль-
цу следует готовиться не менее тщательно, чем к Казусенку. 

Самой волнительной схваткой дня стал поединок в первом 
среднем весе между прошлогодним чемпионом, лидером бело-
русской команды Алексеем Степаньковым и открытием сезона — 
Сергеем Кирюхиным из Санкт-Петербурга. Новичок российской 
сборной одержал победу в упорной борьбе, исход которой так 

и не решился броском. Если верить тренерам обеих команд, мно-
гое в этой встрече осталось недосказанным, и победа россияни-
на не дала исчерпывающего ответа на вопрос, кто сильнее. 

Сенсацией первого дня соревнований можно назвать пораже-
ние, которое потерпел Александр Ваховяк (100+) от лидера бол-
гарской сборной Ивана Илиева. В финале почти выигранного пое-
динка белорус пропустил стремительную атаку и бросок, который 
судьи оценили в четыре балла. Впрочем, несмотря на упущенное 
белорусами золото абсолютной категории, по итогам первого дня 
соревнований российская сборная уступала белорусской в ко-
мандном зачете, а перед борцами второго дня встала непростая 
задача — вырваться вперед. К чести наших спортсменов этот при-
каз Дмитрия Трошкина был выполнен по максимуму.

отступать Некуда…
Москва направила в Софию трех самбистов — двое увезли золо-
тые медали. Илья Тухфатуллин (57 кг), на которого возлагались 
большие надежды, к сожалению, стал пятым. Но учитывая смяг-
чающий фактор — травму колена — невыразительное выступле-
ние Ильи можно оправдать. Никита Клецков (68 кг), в четвертый 
раз боровшийся на официальных стартах подобного уровня, 
принес долгожданную золотую медаль чемпиона Европы. Пора-
довал отличной борьбой Вячеслав Михайлин (100 кг). 

Хозяева мероприятия делегировали на турнир сразу две ко-
манды: борцовскую и зрительскую. Болгарская публика горячо 
поддерживала своих, отчаянно свистела в сторону соперников, 
словом, активно утоляла фанатское чувство голода по большим 
спортивным праздникам. Впрочем, до градуса футбольных стра-
стей на трибунах дело не доходило, хотя поединки были жарки-
ми. Болгарские самбисты, воодушевленные такой поддержкой, 
сумели войти в четверку сильнейших в каждой из дисциплин.

Российская дружина включала в себя как молодых, так 
и опытных борцов. «Традиционно состав сборной обновляется 
на 30 %, — комментирует главный тренер Дмитрий Трошкин. — 
Командное выступление вышло блестящим, если учесть, что на 

Тридцатый юбилейный чемпионат Европы 
по самбо собрал на коврах софийского комплекса 
«Универсиада» более двадцати команд. Мужская 
часть российской сборной свою задачу выполнила, 
завоевав пять золотых медалей в спортивном 
разделе и вырвав четыре очка у ближайших 
конкурентов из Белоруссии. Результаты женского 
противостояния оказались несколько слабее: 
наши спортсменки оказались вторыми, вернув 
белорускам все те же четыре очка.   |    Артем Сериков
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сюжет человека

Линия защиты 

Талантливый человек талантлив во всем. Утяшева — наглядное 
тому подтверждение. У нее все получается на пять с плюсом. Даже 
управление автомобилем. Ляйсан не любит находиться в салоне 
в роли пассажира, сидеть за рулем для нее — дело принципа, 
потому что свой путь она всегда выбирала сама.

Ляйсан, какие марки автомобилей вы предпочитаете? 
— Я водила разные машины, сейчас остановила свой выбор на «Мер-
седесе». Это стильный и красивый автомобиль — спортивный, не-
много экстремальный, при этом надежный, качественный. Кстати, 
все претенденты на мое сердце проходят обязательную проверку 
на дороге. По манере вождения сразу могу определить, что за чело-
век сидит рядом со мной, и очень редко ошибаюсь! 

Выступление на бойцовском ринге — еще один способ для 
мужчины показать, на что он способен… 
— Я иногда посещаю бои без правил. Приятно, когда настоящие 
мужчины выясняют отношения на ковре, это захватывающее зрели-
ще. Но стараюсь не переборщить с визитами на такие мероприятия: 
боюсь, что это сделает меня более суровой, черствой.

Вам когда-нибудь приходилось защищаться?
— Я защищалась каждый раз, когда выходила на ковер. А в обычной 
жизни стараюсь не прибегать к физическим методам, ведь метко 

Обреченная 
на успех
Она ушла из большого спорта пять лет назад. За такой промежуток времени избалованная публика забывает 
даже титулованных олимпийских чемпионов. Однако имя Ляйсан до сих пор у всех на устах. Лишь смолк 
шум аплодисментов на спортивной арене — она сорвала овации на сцене театра. А следом началась 
телевизионная карьера Утяшевой. Книга ее мемуаров разошлась неслыханными тиражами, журналы 
с ее лицом на обложке исчезают с лотков в считаные часы... И кажется, будто любое из начинаний Ляйсан 
непременно будет успешным.   |  Наталья ИлюшИНа 
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Биография

Ляйсан альбертовна Утяшева

Родилась 28 июня 1985 г. в поселке Раевский Альшеевского района 
Башкирской АССР.

Российская гимнастка, заслуженный мастер спорта России 
по художественной гимнастике, писательница, телеведущая

2001 г.:

— шестикратная обладательница Кубка мира (Германия);

— чемпионка мира в командном зачете (Испания);

—  обладательница четырех серебряных медалей Мировых игр 
по неолимпийским видам спорта (Япония).

2002 г.: 

— двукратная обладательница Кубка мира (Франция);

—  победительница Международных спортивных юношеских игр 
стран СНГ, Балтии и регионов России (Россия);

— чемпионка Европы в командном зачете (Испания).
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я говорю

«НАМ ЕСТЬ ЧЕМУ 
УЧИТЬСЯ У ЖИВОТНЫХ»

Юрий Антонов:  
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СЕКРЕТ ПОПУЛЯРНОСТИ мне неведом. За последние 
годы я не написал ни одной новой песни, хотя на всех концертах 
собираю аншлаги. Наверное, в моих композициях есть что-то 
вечное, но я не думал об этом, когда писал их, честное слово.

МЕНЯ СЧИТАЮТ ВЫСОКОМЕРНЫМ, но если я от-
казываюсь петь на одной сцене с непрофессионалами, это не 
значит, что я высокомерен. Для меня важно соответствовать 
определенному уровню, к которому привыкли мои зрители. 
И я не готов подстраиваться под кого-то ради сомнительного 
рейтинга. Думаю, Элтон Джон тоже никогда не будет выступать 
в дуэте с самодеятельным исполнителем. И это нормально.

НЕ ТЕРПЛЮ НЕПРОФЕССИОНАЛОВ. Мне не нравит-
ся, когда поют под фонограмму, а потом изображают дикую уста-
лость. Это смешно и пошло. Я в свое время давал по несколько 
концертов в день и работал честно. Думаю, я имею право приво-
дить себя в пример...

РАНЬШЕ ЗВАНИЯ ДАВАЛИ за заслуги. Сейчас же не-
редко просто так. Хотя я стараюсь не думать об этом, но все же 
порой как представишь, сколько ты вложил в это дело здоровья, 
труда, души... Все должно быть по справедливости. 

ТОЛЬКО ЛЮДИ МОГУТ быть неблагодарными. Живот-
ные — никогда, поэтому нам всем есть чему поучиться у них. 
В ответ на любовь они обязательно отплатят тем же.

ЖИВОТНЫЕ САМИ НАХОДЯТ МЕНЯ. Как только 
у меня на участке появились первые питомцы, другие тоже 
стали подтягиваться. Вслед за кошками пришли белки. Сколько 
в поселке домов, а выбрали мой. Наверное, чувствуют добрую 
энергетику, знают, что не причиню им вреда. Я в это верю.

НЕ ПОНИМАЮ, кто и зачем придумал профессию дресси-
ровщика. По-моему, эти люди только мучают животных и получа-
ют за это деньги. А я, наоборот, трачу.

ПРОИЗВОДСТВО ФУАГРА сродни дрессуре. Истязают 
бедного гуся, сажая в клетку, чтобы потом убить и за большие 
деньги потешить чье-то самолюбие.

МНЕ НАДОЕЛИ все эти разговоры про то, что я был первым 
в стране миллионером. Да, я начал зарабатывать много и рано, 
но зарабатывать! Не каждый сможет руководить хором в 14 лет. 
А сегодня люди привыкли деньги получать, особо не напрягаясь, 
на халяву. Такая философия мне не по душе.

ДЕНЬГИ — ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ жизни. 
Я никогда не скрывал, что работаю только за деньги. Меня не 
заманишь предложением: «Мы вас покажем по телевизору». 
Честный труд должен полноценно оплачиваться.

НЕ СТОИТ ПИСАТЬ ПЕСНИ для того, чтобы кому-то 
угодить.

ХОРОШО, КОГДА ОБРАЗ ЖИЗНИ позволяет избе-
гать конфликтных людей и ситуаций. Я не езжу в общественном 
транспорте, живу за городом. Это приятная сторона известно-
сти — самому выбирать, как тебе жить.

НЕЛЬЗЯ ОБУЧИТЬ эстрадному мастерству, поэтому у меня 
нет учеников. Эстрада — место обитания индивидуалов. В этом 
плане классическим артистам легче — у них своя строгая и чет-
кая школа.

ЖИЗНЕННОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ часто снижает стимул 
к творчеству. Но я не из таких, мне по-прежнему нравится много 
работать. 

ИМЕЯ ВЛИЯТЕЛЬНЫХ ЗНАКОМЫХ, я никогда не 
пользуюсь этими связями, никогда ни у кого ничего не прошу. 
Не потому что гордый, а потому что в состоянии решать свои 
проблемы сам. К сожалению, полезные связи появляются у нас 
в том возрасте, когда мы сами чего-то стоим. Таков закон жизни.

ЗАВИСТЬ СТИМУЛИРУЕТ, подвигает на новые сверше-
ния. Но лично я всегда работал для себя. Мне не важно мнение 
завистников, главное — чтобы самому нравилось то, что я делаю.

СМЕШНО, КОГДА УТВЕРЖДАЮТ, будто я люблю 
животных больше, чем людей. Я не люблю в людях хамство и не-
вежество, а это главные пороки нашего времени.

ГОВОРЯТ, СО МНОЙ СЛОЖНО ОБЩАТЬСЯ. 
Не знаю, не пробовал. Но мне уже так много лет, что я научился 
не обращать внимания на стереотипы и ярлыки. Есть верная 
примета: если о тебе говорят плохо, значит, ты все еще кому-то 
интересен.

ОДИНОЧЕСТВО ПУГАЕТ лишь в молодости. С годами 
воспринимаешь его иначе. Я давно живу один, но не чувствую 
себя одиноким. Для творческого человека побыть одному порой 
даже полезно. К тому же у меня есть кошки и собаки.

РОССИЯ ДАЛА мне настоящую свободу, хотя известным 
я стал в Советском Союзе. Тогда и публика была другая — зал 
сидел не шевелясь, не реагируя. Люди как будто были чем-то 
подавлены, все время настороже. Сейчас же я чувствую отдачу 
зрителя, и это приятно.

ПРИЕЗЖАЯ В НОВЫЙ ГОРОД, я сразу отправляю своих 
помощников искать контрафактные диски. Для меня, как для 
вице-президента Российского авторского общества, это принци-
пиально. Пиратство — узаконенное воровство, которое должно 
строго караться. С уверенностью могу сказать, что моих пират-
ских дисков вы в продаже не найдете!

Я ЛЮБЛЮ ПОХУЛИГАНИТЬ, правда, с годами сорат-
ников по этому делу становится все меньше. Именно поэтому 
я больше всего скучаю по молодости.  
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aртефакт

Пектораль из толстой 
могилы
В бывшей монастырской пекарне Киево-
Печерской лавры, ныне Музее историче-
ских драгоценностей Украины, среди экспо-
натов коллекции золотых изделий хранится 
древняя пектораль — нагрудное украше-
ние скифского царя IV века до н. э. В июне 
2011 года исполнилось 40 лет с тех пор, ког-
да этот артефакт необычайной красоты был 
обнаружен в кургане Толстая могила архео-
логом Борисом Мозолевским.

Несмотря на почтенный возраст (2300 
лет на глубине восьми с половиной метров 
Толстая могила скрывала от людей свои со-
кровища), пектораль выглядит так, будто 
еще вчера сверкала на груди воинствен-
ного аристократа, ведущего непобедимую 
конницу на неприятеля. При малейшем 
движении искусно отлитые неизвестным 
мастером фигурки пекторали словно ожи-
вают в лучах вечернего степного солнца. 
А если посмотреть на эту культовую вещь 
глазами историка, перед нами откроется за-
гадочный мир, охватывавший когда-то весь 
гигантский степной «коридор» между Вос-
точной Европой и Средней Азией. 

Вселенная диаметром 30 см
Витые золотые трубки, изящно скреплен-
ные крошечными головками львов, со-
ставляют трехъярусный каркас пекторали, 
в котором ювелир разместил 50 фигурок 
людей, зверей, птиц, насекомых. Три части 
украшения отражают представления ски-
фов об устройстве Вселенной. В нижнем 
ярусе идет ожесточенная борьба лошадей 
и фантастических грифонов, львы терзают 
кабанов, пантеры преследуют зайцев. Это 
образ стихийного и цикличного мира ди-
кой природы, круговорота жизни и смерти. 
Грифон, символ загробного, подземного 
мира, царства мертвых и тьмы, стремится 
поглотить свет бытия в образе коня. Смерть 
в представлении скифов — непременное 
условие продолжения жизни.

Средний ярус заполнен бутонами цве-
тов, птицами и ветвями. Это земля, степь, 
древо жизни — непременный атрибут ве-
ликой богини Апи, с древнейших времен 
символизирующий центр мира, место, где 
начинается возрождение. 

Верхний, самый главный ярус, на пер-
вый взгляд, детально изображает разме-

ренные картины из жизни кочевого народа: 
в центре два бородатых скифа шьют рубаху 
из овчины, новорожденные жеребята и те-
лята сосут материнское молоко, один юно-
ша доит овцу, другой запечатывает сосуд 
с напитком. Удивительно, что царь столь во-
инственного народа носил пектораль (а она 
была частью защитной амуниции) со столь 
мирными сценами? Но скифы вряд ли увле-
кались бытовыми зарисовками. Возможно, 
перед нами образ горнего мира, где гото-
вясь к празднику весеннего равноденствия, 
два мифических царя шьют сакральную 
брачную одежду из золотого руна. 

стеПные Полканы
Кем же были загадочные скифы, любители 
украшать себя и своих коней затейливыми 
изделиями из золота, серебра и бронзы? 
Бесстрашными в бою владыками степей, 
которые из черепов убитых врагов делали 
чаши для питья, а снятыми скальпами уве-
шивали сбрую. Кочевниками, оставившими 
нам за тысячелетнюю историю вместо горо-
дов и письменных свидетельств двадцати-
метровые курганы, полные золота, а также 
легенды и неразрешимые загадки, вдохнов-
ляющие исследователей и фантастов. Даже 
для древних греков, покупавших у скифов 
зерно и рабов, этот свободолюбивый народ 
оставался тайной за семью печатями. 

«Да, скифы — мы! Да, азиаты — мы, 
с раскосыми и жадными очами!» — писал 
Александр Блок. Однако скифы были не 
монголоидами и уж тем более не предка-
ми славян, а арийскими ираноязычными 
племенами, светловолосыми европейца-
ми. Они неожиданно появились на миро-
вой арене примерно в VIII веке до н. э., 
заполонили все гигантское природное 
пастбище Евразии, подчиняя другие на-
роды и устрашая такие могущественные 
империи, как Ассирия и Египет. Именно 
скифы, или сколоты, как они сами себя на-
зывали, научили мир искусству верховой 
езды и первыми сделали конницу, к тому 
же тяжеловооруженную, основным видом 
войск. До них только ассирийцы догада-
лись оседлать лошадь, однако лишь для 
того, чтобы добираться на ней до места 
боя. Сегодня трудно представить, но в те 
времена верховая езда вызывала удив-
ление, а наездников звали кентаврами — 
полулюдьми-полуконями. Или, как гово-
рили наши предки, — полканами.

Золотая летопись 
скифов

Меч, свобода и верная 
дружба — что еще нужно 
настоящему рыцарю? 
Ну, может быть, немного 
удачи в добывании воинских 
трофеев. Но если вы думаете, 
что эти тяжеловооруженные 
всадники появились 
только в Средневековье, 
значит, вы плохо знакомы 
со скифами — владыками 
огромной территории, 
которую сегодня принято 
называть Великая степь. 
Достаточно посмотреть 
на скифскую пектораль, чтобы 
понять, где и когда наступил 
Золотой век Евразии.
Мария абельян

место: Киев, Музей исторических драгоценностей 
Украины, степи Восточной Европы и Средней Азии
кто: скифы
когда: VIII в. до н. э. — III в. н. э.
Что: золотая пектораль  
(проба — 958, вес — 1150 г, диаметр —30,6 см),  
золото скифов, мечи-акинаки, курганы
зачем: открыть для себя культуру самых древних 
рыцарей в истории.

Курган Толстая могила
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турниры 
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VIP

VIP

A 14-16
лет

11й
раз Б 17+

лет
4й
раз

Турнир ведет свое летоисчисление 
с весны 2001 года, причем в число его самых 
почетных зрителей однажды попал прези-
дент России. Бессменным руководителем 
оргкомитета является полпред президента 
РФ в Центральном федеральном округе Ге-
оргий Полтавченко.

Согласно регламенту, в финальной час-
ти команды-участницы разделяются на три 
подгруппы. В подгруппу «А» входят сборные 
городов-героев, в подгруппу «В» — сбор-
ные городов воинской славы, а подгруппа 
«С» собирает представителей федеральных 
округов и трех команд зарубежных стран. 
Соревнования командные и проводятся по 
правилам «стенка на стенку» — до вылета ко-
манды из сетки соревнований. 

Ежедневно с 4 по 6 мая в УСЗН «Друж-
ба» (Москва) жизнь кипела одновремен-
но на четырех коврах. Интерьер зала был 
оформлен воинской символикой, а для 
большей зрелищности организаторы при-
готовили фейерверк. Таблички с названия-
ми городов-героев выносили воспитанники 
кадет ских корпусов. Под пристальным вни-
манием телекамер десятки поединков про-
летали на одном дыхании.

Суперфинал
В подгруппе «В» лучший результат показали 
самбисты Ростова-на-Дону, опередив спорт-
сменов Ржева, Владикавказа и Воронежа. 
В региональном противостоянии (подгруппа 
«С») сильнейшей оказалась дружина из При-
волжского федерального округа. В команду 
ПФО входят представители Кстово, Выксы, 

Чебоксар, Пензы, Самары, Нижнего Новгоро-
да, которые славятся своей школой борьбы 
в партере. Примечательно, что разнообра-
зия в этот сегмент добавила команда Латвии, 
которая выступала наравне с командами 
федеральных округов РФ, но в итоге, увы, не 
смогла пробиться в финальную часть. 

В подгруппе «А» силами мерялись участ-
ники десяти команд, в том числе Керчи, 
Одессы и Минска. Однако московские сам-
бисты, не без помощи спортсменов шко-
лы «Самбо-70», оказались на голову выше 
соперников. Суперфинал между Москвой 
и ПФО завершился со счетом 8:4, Москва 
взяла реванш за прошлогоднее поражение. 

Комментируя победу, старший тренер 
юношеской сборной Москвы Дмитрий 
Жиляев не скрывал, что при подготовке 
к турниру целенаправленно была прове-
дена большая работа в партере. «Мы долго 
«сидели» на рычаге колена, «ахиллесе», 
отрабатывали ситуации «стойка-партер» 
и специфические приемы: «ножницы», бро-
ски под опорную ногу, обвивы», — подчер-
кнул Жиляев. 

Вне коВра
Едва ли не менее важной частью турнира яв-
ляется его неформальная часть. Неотъемле-
мым ритуалом является посещение воинских 
мемориалов столицы, экскурсии по Москве. 
Для сотен ребят из-за границы и дальних 
уголков нашей страны «Победа» стала 
спортивно-историческим форумом, местом 
приобщения к большому самбо и к наследию 
великой истории одновременно.   

Владимир Иосифович Панкратов — 
мастер спорта международного класса, 
чемпион СССР по самбо — выступал за об-
щество «Динамо» в весовой категории до 
77 кг. Один из его излюбленных приемов 
впоследствии получил название «панкра-
товская подсечка». Как и многие талант-
ливые спортсмены, Владимир Панкратов 
был успешен в различных видах борьбы. 
Например, в 1963 году в составе команды 
из четырех самбистов, в которую входили 
Олег Степанов, Генрих Шульц и Дурмиш-
хан Беруашвили, он триумфально высту-
пил в предолимпийском турнире по дзю-
до в Японии. 

Сенатор Асламбек Аслаханов вспоми-
нает, что Панкратов был добродушным 
парнем в обыденном общении, но дерз-
ким, сильным и мужественным, когда того 
требовала работа или спорт. Его по боль-
шому счету вырастила улица. Среди за-
слуг Панкратова, например, формирова-
ние спецподразделения МВД, которое 
сумело обезвредить террористов, захва-
тивших пассажирский самолет. Он был од-
ним из тех, кто создал алгоритм силовой 
подготовки личного состава спецслужб. 
В  1970-е годы Владимир Иосифович являл-
ся председателем Московской федерации 
самбо. Именно Владимиру Панкратову 
принадлежала идея объединить в «Дина-
мо» секции единоборств. 

Перед началом турнира показывали 
свое мастерство воспитанники клуба спор-
тивных единоборств «Динамо» (Москва) 
имени В.И. Панкратова: борцы, боксеры, 
 таэквондисты, фехтовальщики. Презентация 
секции айкидо прошла в полной тишине, 
чтобы зритель почувствовал красоту жес-
тов и приемов. Гостям и участникам показа-
ли флеш-ролик, рассказывающий о жизни 
и деятельности Владимира Панкратова.

«Мне очень приятно, что о Владимире 
Иосифовиче помнят, — говорит Любовь Пан-
кратова, жена генерал-лейтенанта. — Этот 
турнир проводится одновременно по двум 
видам спорта — самбо и дзюдо. Но я хорошо 
знаю, что по духу Володе было ближе сам-
бо — наш национальный вид спорта».

В общем зачете лидером стала команда 
ГУВД Москвы, оставив позади такие имени-
тые клубы как «Ходори», КСЕ «Динамо» (Мос-
ква) имени В.И. Панкратова, МГТУ им. Н.Э. Ба-
умана и «Гренада-70». Безоговорочным 
лидером полицейских стал Максим Неганов, 
не давший в финале ни одного шанса на по-
беду своему сопернику Дмитрию Воронину, 
также представлявшему команду ГУВД.

Турнир прошел в теплой обстановке 
и вызвал значительный интерес. Уже сей-
час можно говорить, что несмотря на ши-
рокое представительство спортсменов из 
МВД, турнир перерос рамки ведомствен-
ного мероприятия.   

Территория 
Победы

объединяя 
традицииТурнир «Победа» — 

единственный международный 
старт по самбо среди младших 
юношей (15–16 лет). Для 
народов, переживших Великую 
Отечественную войну, День 
Победы остается великим 
праздником, поэтому спортивное 
мероприятие, приуроченное 
к 9 Мая, посещают сотни борцов 
из ближнего зарубежья.  
ТаТьяна ЗаТравкина

Москва отдала дань памяти 
выдающемуся самбисту, 
генерал-лейтенанту милиции 
Владимиру Панкратову, 
проведя четвертый 
традиционный турнир 
по самбо и дзюдо в день 
его рождения. По замыслу 
организаторов, этот 
спортивный микс должен 
был зарядить соревнования 
большей динамикой.
ТаТьяна ЗаТравкина

Международный  
юношеский турнир

Сергей Елисеев, президент Всероссийской 
федерации самбо
Алексей Воробьев, руководитель Москомспорта
Сергей Байдаков, президент московской 
федерации самбо, префект ЦАО г. Москвы
Ренат Лайшев, генеральный директор 
ЦО «Самбо-70»
Александр Иншаков, актер и каскадер
Тамерлан Тменов, двукратный призер 
Олимпийских игр

Любовь Панкратова, супруга В.И. Панкратова
Илья Ципурский, заслуженный мастер спорта
Михаил Шульц, вице-президент Всероссийской 
федерации самбо
Асламбек Аслаханов, член Совета Федерации 
Федерального Собрания РФ, генерал-майор 
милиции
Владимир Чумоватов, мастер спорта СССР по самбо, 
олимпийский чемпион в тяжелом весе среди 
ветеранов
Андрей Ходырев, заслуженный мастер спорта, 
заслуженный тренер России
Виктор Голынин, президент клуба 
спортивных единоборств «Динамо» (Москва) 
им. В.И. Панкратова
Виктор Игнатенко, вице-президент Федерации 
самбо Москвы
Константин Севрук, заместитель начальника 
управления профессиональной подготовки ГУВД 
по г. Москве

Города воинской славы 
1. Ростов-на-Дону  2. Ржев 
3. Воронеж  4. Владикавказ

Федеральные округа

1. ПФО   2. ЦФО 
3. УрФО   4. ЮФО

Города-герои 
1. Москва   2. Тула 
3. Санкт-Петербург 4. Керчь

Андрей Савин, ГУВД Москвы (52 кг),  
Александр Филатов, ГУВД Москвы (57 кг),  
Акранжан Луттиев, МГТУ им. Н.Э. Баумана (62 кг),  
Александр Абрамов, ГУВД Москвы (68 кг),  
Александр Золопухин, ГУВД Москвы (74 кг),  
Максим Рудный, ГУВД Москвы (82 кг),  
Евгений Насыров, ГУВД Москвы (90 кг),  
Максим Неганов, ГУВД Москвы (100 кг),  
Андрей Ивкин, ГУВД Москвы (100+).Фо
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На брусчатке главной площади стра-
ны организаторы (Российский Союз 
боевых искусств) соорудили настоящий 
спортивный городок с множеством пло-
щадок. Посетители могли пообщаться 
вживую со звездами спорта, сделать 
подъем-переворот на турнике, опробо-
вать на прочность боксерскую грушу или 
просто погонять мяч.

Все с нетерпением ждали обещанных 
поединков по карате, армейскому руко-
пашному бою, ножевому фехтованию и 
другим видам единоборств. Разумеется, 
экзотическая капоэйра собрала большую 
аудиторию, но все-таки самую интерес-
ную программу предложили самбисты. 
Во-первых, боевое самбо — очень зре-
лищный вид спорта. Во-вторых, зрители 

получили возможность наблюдать за 
командным поединком между двумя сто-
лицами, что само по себе предполагает 
любопытную интригу.

В предварительной части президент 
Московской федерации самбо и префект 
Центрального округа Сергей Байдаков на-
градил юных самбистов Москвы за первое 
место в турнире «Победа». Затем собрав-

шимся был продемонстрирован мастер-
класс самбо, включавший в себя элементы 
тренировок и характерные приемы как 
стандартного (спортивного), так и при-
кладного характера (защита от ножа и пи-
столета). С ролью комментатора виртуозно 
справился знаменитый борец Дмитрий 
Носов, а зрителю посчастливилось увидеть 
отменный борцовский перформанс, при-
правленный хорошим чувством юмора.

Противостояние сборных Москвы 
и Петербурга по боевому самбо проходи-
ло в формате «стенка на стенку», который 
идеально подходит для улицы и воспри-
нимается живее, чем в спортивном зале. 
Команда Москвы на кураже провела пер-
вые поединки в легких весах и вышла 
вперед в общем зачете. Эмоциональный 
посыл был подхвачен благодарной сто-
личной публикой, которая активно нача-
ла болеть за «своих». Однако выпустив на 
ковер юных и талантливых братьев Тал-
диевых, питерцы смогли сравнять счет.

Исход противостояния должны были 
решить в весовой категории до 82 кг дей-
ствующий чемпион страны по боевому сам-
бо Алексей Иванов из Москвы и Владислав 
Киселев. Зрители активно подбадривали 
бойцов задорными выкриками, среди кото-
рых отчетливо слышалась кричалка «Питер 
второй — Москва вперед!» Осознавая, что 
перед ним соперник экстра-класса, Кисе-
лев начал поединок агрессивно, наносил 
удары коленями, старался навязать свой 
темп. Иванов гипнотизировал противника, 
выжидая удобный момент для финальной 
атаки. И она не заставила себя долго ждать 
— молниеносный бросок и удушение треу-
гольником. В этой ситуации болевой на руку 
был, вероятно, лишним, но как настоящий 
художник Алексей почувствовал, что нужен 
последний штрих. Победа за три минуты 
пятьдесят пять секунд. «Бороться на Крас-
ной площади непривычно, но обстановка 
вдохновляет, — прокомментировал свои 
впечатления герой турнира. — При таком 
счете тяжело выходить на ковер последним, 
потому что приходится нести ответствен-
ность за выступление всей команды».

Форум ГТО — хороший повод осо-
знать, что спорт должен быть массовым. 
И пусть аббревиатура ГТО утратила свой 
первозданный смысл, а значки остались 
лишь в коллекциях фалеристов, люди, как 
и раньше, нуждаются в уличных спортив-
ных праздниках.   

Фестиваль 
спорта

На несколько дней в конце мая Красная площадь превратилась в настоящий Колизей, где при стечении 
большого количества зрителей спортсмены демонстрировали свои навыки и умения. Так в столице 
принято проводить ежегодные военно-спортивные форумы «Готов к труду и обороне» (ГТО). Одним 
из самых ярких событий нынешнего VII форума стала командная встреча между сборными Москвы 
и Санкт-Петербурга по боевому самбо.  |   Артем Сериков
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Combat bears vs. Nfight

Боевое самбо, до 75 кг  
Мурад Мачаев победил Венера Галиева техническим нокаутом  
(остановка боя судьей), 5:00, Р2.

ММА, до 77 кг  
Александр Бутенко победил Жаныбека Аматова сдачей соперника  
(рычаг локтя), 5:00, Р1.

ММА, до 84 кг   
Стас Молодцов победил Михаила Дронова сдачей соперника 
(удушение), Р1.

Боевое самбо, до 93 кг  
Игорь Савельев победил Василя Фейзрахманова нокаутом, Р1.

ОснОвнОй кард

К-1, до 73 кг (титульный бой WAKO-PRO)  
Мухаммед Реза Назари победил Алексея Романова единогласным 
решением судей.

ММА, свыше 93 кг  
Максим Гришин победил Станислава Мирзамагомедова сдачей 
соперника (удушение треугольником через руку), 2:39, Р1.

ММА, до 84 кг (титульный бой, Mixfight Combat)  
Вячеслав Василевский победил Томаша Кужелу сдачей соперника 
(удушение сзади), 4:04, Р1.

Кубок Федора: 
«БИТВА 
НА ВОЛГЕ»
Для организации этого феерического турнира усилия объединили две именитые промоутерские 
компании — Mixfight Combat из Нижнего Новгорода и FightNights из Москвы. Главным событием 
стал приезд на турнир учредителя кубка — легендарного бойца Федора Емельяненко!
Полина Клиросова

Победитель Кубка Федора Емельяненко «Битва на Волге» 
определялся по итогам пяти боев. На ринге встретились пред-
ставители двух направлений — боевого самбо и MMA (смешан-
ные боевые искусства). Первыми счет открыли гости турнира. 
Мурад Мачаев (боевое самбо) одержал победу над Венером 
Галиевым, прекратившим поединок из-за травмы. Александр 
Бутенко, встречавшийся с Жаныбеком Аматовым по правилам 
ММА, восстановил равновесие. Этот бой также был завершен 
досрочно — болевым приемом на руку. После этого Станислав 
Молодцов из Москвы за три минуты 34 секунды сломил сопро-
тивление Михаила Дронова (ММА), а кстовчанин Игорь Савельев 
переиграл Василя Фейзрахманова (боевое самбо).

При счете 2:2 судьба трофея решалась в споре тяжеловесов 
Максима Гришина из Combat Bears и Станислава Мирзамагоме-
дова из NFight (ММА). Гришин справился с противником за две 
с половиной минуты, применив удушающий прием, и главный 
приз турнира — хрустальный кубок весом 48 кг, изготовленный 
мастерами Гусь-Хрустального, достался нижегородцам. 

Победители получили кубок из рук чемпиона мира по бое-
вому самбо и боям смешанного стиля Федора Емельяненко, 
а также организаторов турнира Вадима Усова (Mixfight Combat) 
и Камила Гаджиева (FightNights).

Не только спортсмены, но и сам Емельяненко получили по-
дарки от организаторов турнира. Глава Кстовской федерации 
самбо Вадим Усов вручил Федору сертификат на владение зем-
лей площадью1500 квадратных метров в экодеревне «Трехре-
чье» Кстовского района. Емельяненко на этом участке намерен 
построить дом для постоянного проживания. Так что теперь 

mixfight
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слово пастыря

От гуманизма к истине
Когда мне было шесть лет, я увидел смерть. Ее визит был обыден-

ным, натуральным. Часов в восемь утра у моей кровати появился ске-
лет в грязно-рыжем балахоне. Правда, без традиционной косы. Интуи-
тивно я понял, что это была женщина. А на следующий день я заболел 
странной хворью, которую врачи так и не смогли идентифицировать. 
Выздоровление было мучительным и трудным. Но с тех пор существо-
вание тонкого духовного мира стало для меня очевидным.  

Потом в моей жизни случился Афганистан: восемнадцатилет-
ним мальчишкой я попал в эпицентр военных действий. В совет-
ские времена было не принято беседовать о Боге, но когда вокруг 
свистят пули и взрываются снаряды, волей-неволей начинаешь за-
думываться о Вечном. Как говорится, на кладбище и на фронте ате-
истов нет. Не все ребята, мои сослуживцы, могли признаться в том, 
что они верят, но перед боем и во время сражений молился каж-
дый — как умел. Многие в комсомольском билете носили крестик. 
У меня на пилотке вместо красной звезды были вышиты большой 
крест и надпись «С нами Бог». 

Но молиться, глядя в лицо смерти, и верить по-настоящему — 
разные вещи. Это я понял, когда вернулся с войны — неприкаян-
ный, запутавшийся в жизни, ненужный чиновникам, потерявший 
в Афгане лучшего друга. В те времена оккультную литературу найти 
было куда проще, чем Евангелие, поэтому, пребывая в состоянии 
душевного кризиса, я увлекся мистическими учениями, эзотери-
кой. Этот «духовный поиск» вогнал меня в еще большую депрессию. 
Я понимал, что ответы на главные вопросы, мучившие меня все это 
время, так и не найдены. И тогда добрые люди посоветовали мне 
креститься. Я колебался, так как не ощущал в себе истинной веры, 
но меня успокаивали: «Крестись, а там посмотришь!» Вот с такими 
мыслями (была не была) я и отправился в храм, даже не подозревая 
о том, насколько сильно это Таинство изменит мою жизнь. Именно 
тогда я четко уяснил, что мораль в отрыве от веры — химера, вы-
думанная для того, чтобы искушать людей. Можно быть хорошим 
человеком и при этом разрушать себя изнутри, намеренно отво-
рачиваясь от Бога, лишая себя самого главного. 

С одной стороны, путь атеиста, придерживающегося идеи гума-
низма, проще. Ведь главная задача темных сил — отвести человека 
от Бога, а если он сам не стремится уверовать, зачем его лишний 
раз искушать? У таких людей обычно меньше проблем, трудностей, 
тревог, которые могли бы заставить их задуматься о том, правиль-
но ли они живут. Их путь, на первый взгляд, ровнее, чище, «благо-
роднее». Духовно бесплодный человек, возможно, снаружи более 
красив, эстетичен. С другой стороны, Иисус сказал: «Всякое дерево, 
не приносящее плода доброго, срубают и бросают в огонь» (Еван-
гелие от Матфея, гл. 7, стих 19). Так и хороший, но бездуховный че-
ловек не подготовлен для жизни вечной. Это форма без содержа-
ния, красивый сосуд, в котором нет огня.

У верующего человека намного больше испытаний, его путь 
неровен и тернист. Возможно, он чаще ошибается, но он все вре-
мя работает над собой, стараясь стать лучше. Ведь вера — состоя-
ние постоянного стремления к недостижимому в земной жизни 
совершенству. 

Естественно, человек, совершающий проступки, но искренне ве-
рующий и раскаивающийся, ближе к Богу, чем «безгрешный» атеист 
(если такие вообще бывают). Однако солнце светит над всеми людьми 
на земле. Так и Господь — столь милостив, что дает свои тепло и лю-
бовь всем людям без исключения и терпеливо ждет, когда очередной 
неверующий странник придет к Нему. 

Вера — своего рода талант, дар, который дается не всегда сразу 
и каждому — в разной мере. Например, апостол Павел, прекрасно 
зная закон иудейской религии и проповедуя его в течение мно-
гих лет, по-настоящему уверовал только после встречи с Христом. 
Пока мы не получили этот драгоценный дар, все, что нам остается 
делать, — придерживаться строгих моральных принципов, уста-
новленных обществом, и узнавать о Боге из Священного Писания. 
Но наша задача — молиться о том, чтобы Господь наградил нас ис-
тинной верой. Причем делать это нужно искренне, а не формаль-
но: в конечном итоге, к Богу нас приближают добрые мысли и дела, 
а не количество поклонов.   

Философы утверждают, что человек не может жить без веры. И действительно, все мы 
во что-то верим: в себя, в судьбу, в любовь, в дружбу, в светлое будущее… Некоторые 
верят, что Бога нет. И хотя в православной традиции их называют неверующими, 
это всего лишь терминология. Но может ли мораль существовать в отрыве от веры? 
И почему нерелигиозный, но совершающий хорошие поступки человек, все же не 
является близким Богу?   |   Протоиерей Константин ВолКоВ
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мир вокруг

когда их снимают, я все-таки соскочил 
с мотоцикла, пробежал несколько метров 
до самого края оврага и расчехлил каме-
ру. Крики усилились, а жесты стали уж со-
всем откровенными. 

— Справа! Направо посмотри! — услы-
шал я знакомый голос и повернул голову... 
Из живописной пальмовой рощицы с во-
плями, накладывая стрелы на тетивы, ко 
мне мчалось человек двадцать дикарей 
мужского пола. Они, оказывается, дегу-
стировали там готовый продукт. Мне сра-
зу стало не до съемок. 

Когда добежал до мотоцикла, заметил 
бледность на совершенно черном лице 
Миту. Его в случае поимки тоже не стали бы 
гладить по голове. Все, что можно выжать 
из довольно новой «Хонды» на горном 
проселке, он выжимал. Чуть не сшибли 
перебегавшего дорогу павиана, но все-
таки ушли от погони. Вернувшись в дерев-
ню «арийцев», мы, не слезая с мотоцикла, 
тут же закурили. Переведя дыхание, Миту 
рассказал мне, как пару лет назад какому-
то голландцу при таких же обстоятельствах 
«повезло» куда меньше нас.     

На главной улице райцентра, на останов-
ке School я сел в обычный рейсовый автобус. 
День как день, если не знать деталей: рай-
центр Джейпур расположен на юго-западе 
индийского штата Орисса, «школа» — в быв-
шем дворце махараджи, а рейсовый автобус 
ревет, гудит и дымит, как музейный паровоз, 
двигаясь с его же скоростью.

Примерно через час я въехал в племен-
ную зону штата — местечко Кудумулугу-
ма. На открытых равнинных территориях 
здесь живут цивилизованные индийцы — 
потомки индоарийских племен, несколько 
тысячелетий назад потеснивших исконное 
местное население. В лесах спрятались 
дикие и непредсказуемые коренные жи-
тели — племена бонда. Увидеть их и было 
моей целью. 

Я узнал, что племена живут в несколь-
ких больших (до 200 человек) и много-
численных малых деревнях, промышляют 

в основном охотой и собирательством. 
Кое-где — на склонах холмов и в долинах 
ручьев — выжигают участки леса и выра-
щивают рис и кукурузу. В сезон дождей 
бамбуковыми вершами ловят рыбу в раз-
лившихся ручьях. Бонда, встреченного 
днем в равнинной деревне, «арийцы» пре-
зирают... А вообще, боятся их как огня. 

В деревню бонда меня взялся отвезти 
на своем мотоцикле индус Миту. Сидя по-
зади водителя, я молча впитывал в себя 
все, что видел... Старушки, набирающие 
из источника воду в алюминиевые кувши-
ны, полицейский участок... (Правда, един-
ственный страж порядка года два назад 
уехал навестить родню в Пенджаб, и с тех 
пор его никто не видел.) А дальше — гли-
нобитные хижины, без всякого плана 
прилепившиеся к склону холма. И никого 
во всей деревне. Несколько ползающих 
в пыли детей, пара привязанных за ногу 

петухов, собаки... Их бонда тоже едят. Две-
ри в хижины распахнуты настежь.

Вдруг на центральной площади бук-
вально из ниоткуда появилась толпа диких 
женщин. Голосистые, решительные... Миту 
перевел мне их слова. Оказывается, все 
мужчины ушли в лес — пить салоп (вино 
из саговой пальмы). А когда они вернутся, 
точно нас убьют, ведь фотографировать 
в деревне нельзя.

Что нам оставалось делать? Поверну-
ли обратно. 

Отъехав на пару километров от де-
ревни, рядом с дорогой, через овраг, мы 
увидели группу местных женщин, одетых 
лишь в ожерелья из бус. Они варили са-
лоп, смеялись и показывали нам недву-
смысленные жесты. 

— Да не спрашивай ты их, фотографи-
руй! — посоветовал мне мой водитель. 
Зная, что бонда категорически не любят, 

1. Дворец махараджи
Единственная достопримечательность орисского 
Джайпура вот уже три столетия подряд находится 
в запустении. Когда-то могущественный 
повелитель этих мест, устав сопротивляться 
натиску англичан, предался порокам, наделал 
долгов и умер. Его бывшие подданные также не 
смогли содержать дворец в должном порядке. 

2. «Арийцы»
Местное мужское население не стремится 
отягощать себя заботами. Пока женщины 
работают в поле и таскают в корзинах ил, 
представители худшей половины этого народа 
отдыхают в компании таких же трудолюбцев-
соседей. На удивленные вопросы приезжих они 
столь же удивленно отвечают: «А зачем нам 
работать? Ведь мы мужики!»

3. Женщина бонда
Однажды богиня Сита, жена Рамы, совершала 
омовение в живописном горном источнике. 
Собравшиеся вокруг женщины племени 
бонда принялись хихикать. Разгневанная Сита 
поклялась: «За это вы навсегда останетесь 
дикими: будете ходить голыми и бриться 
наголо!» С тех пор одеждой женщинам бонда 
служат лишь обернутая вокруг бедер тряпка да 
многокилограммовые бусы. 

Остаться в живых

Место встречи

Желающие увидеть представителей лесного племени бонда могут сделать это, 
не рискуя своей жизнью. Раз в неделю, по воскресеньям, равнина встречается 
с горами: цивилизованные и дикие жители Кудумулугумы выходят друг к другу, 
чтобы поторговать. С самого рассвета, дорожками и тропинками, группами 
и в одиночку, с гор уверенной рысью сбегают женщины. На их головах — здо-
ровенные плетеные корзины, а вокруг груди, в дань «пуританским» нравам 
равнинных жителей, повязана еще одна тряпка. Если не испугаетесь обычной 
пятидесятиградусной жары, которая устанавливается уже часам к десяти утра, 
приходите на рынок и фотографируйте бонда сколько душе угодно.

Найти нетронутую цивилизацией местность нелегко, а людей, сохранивших первобытный уклад 
жизни — еще сложнее. Скорее всего, вам придется ехать на другой конец земного шара, карабкаться 
на высокие горы, прорубать проход в джунглях... И тогда, посреди девственной индийской чащи, 
можно наткнуться на первобытное племя. А там уж дикари сами решат, что делать с настырным 
путешественником: посвятить его в таинства или... съесть.   |   Константин иванов
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Самый первый 
Первой ступенью восхождения на самбистский Олимп стал чем­
пионат мира 1999 года в испанском городе Хихоне. Накануне Раис, 
играя в футбол, травмировал кисть руки. Однако это досадное 
недоразумение не повлияло на уверенное выступление спорт­
смена. Три из четырех финальных схваток Рахматуллин выиграл 
болевым, а одну — ввиду явного преимущества. «Хихон лежит 
на берегу Бискайского залива, на дворе стоял ноябрь, и тренер 
в честь моей победы искупался в холодной воде Атлантики», — 
вспоминает Рахматуллин.

Самый заСлуженный 
Затем был чемпионат мира 2001 года в Красноярске, где Рахма­
туллин три поединка подряд выиграл болевыми. Многие вспо­
минают последнюю золотую схватку, в которой против Раиса 
вышел Сергей Клишин, выступавший за Австрию. Это был на­
пряженный поединок, за ним затаив дыхание следил весь зал: 
Раису удался красивый бросок на четыре балла. За кадром 
остался момент, который никогда не забудет Рахматуллин: 
«Во время разминки вывихнул палец правой руки. По ходу 
борьбы палец постоянно вылетал из сустава, пришлось пере­
мотать два пальца вместе. Жуткая боль не позволяла полно­
стью взять захват. Но все обошлось. Познакомился с губернато­
ром Красноярского края — генералом Александром Лебедем, 
который не пропустил ни одной схватки и очень болел за нашу 
сборную. Выиграв второй ЧМ, я выполнил норматив заслужен­
ного мастера спорта». 

Самый жаркий 
В следующий раз побывать на мировом Олимпе Рахматуллину 
удалось только в 2004 году в Кишиневе (Молдавия). Здесь Раис 
выиграл болевыми пять финальных схваток, одну из них — у Ле­
вана Циклаури, сильного борца из Грузии. Через шесть лет судь­
ба снова сведет их на ковре города Ташкента, и Циклаури станет 
последним поверженным титаном на пути к седьмому чемпион­
ству. Но это в будущем, а пока Раис комментирует свою технику: 
«Сделал акцент на болевых приемах, что и позволило выиграть. 
Во второй схватке с Леваном Циклаури проводил болевой при­
ем на голеностопный сустав. Противник, защищаясь, схватил 
меня за рукав куртки около запястья и тем самым помог мне 
вытащить руку из рукава. И я этой рукой довел болевой прием 
до победы. После сдачи грузин сидел в центре ковра и не хо­
тел уходить. Судьи долго совещались и присудили победу мне. 
После этого случая в правила соревнований ввели пункт запре­
щенных действий: умышленное нарушение формы одежды. Хотя 
этот момент, на мой взгляд, можно трактовать по­другому: со­
перник умышленно стащил с меня рукав куртки». 

Самый доСрочный 
Чемпионат мира в ноябре 2005 года (Казахстан, Астана) Рахма­
туллин прошел стремительно, одержав все победы болевыми 
досрочно. На чемпионате присутствовал президент Казахстана 
Нурсултан Назарбаев.

Самый зрелищный 
Год спустя в Софии (Болгария). Рахматуллин приехал на чемпио­
нат на пике физической формы. Пробиваясь к финалу, он зажигал 
на табло двухзначные цифры и демонстрировал феерическое 
владение приемами. В финале против Раиса вышел украинский 
самбист Иван Васильчук, которого россиянин разгромил со сче­
том 15:0, показывая чудеса бросковой техники. «Прекрасно 
себя чувствовал, был на подъеме, что позволило показать каче­
ственную борьбу в стойке. Организаторы высоко оценили мои 
победы, я был удостоен награды «Лучший самбист планеты», — 
отметил Раис. — Награду посвятил родившейся дочке. Еще хо­
телось бы вспомнить такой интересный случай. По прибытии 
в аэропорт Шереметьево­2 выяснилось, что у  моего тренера 

СЕМЬ    КРУГОВ СЛАВЫ

Завоевав седьмой титул чемпиона мира по самбо, Раис Рахматуллин 
расстался с большим спортом. Между моментом, когда в секцию 
тренера Евгения Ефремова пришел десятилетний нижегородский 
школьник, и днем, когда на его груди засветилась последняя медаль 
«за город Ташкент», лежат годы тяжелого труда.  |  Артем Сериков 

У одного из кумиров Рахматуллина, трехкрат­
ного олимпийского чемпиона по вольной 
борьбе Александра Медведя была памятка 
примерно такого содержания: «Никогда не 
завидуй другим, иди только вперед, верь 
только в себя, в своего тренера и в свою по­
беду. Никогда не ищи причин своих неудач 
на стороне, а находи их в себе». Эти простые 
понятия определили характер и кредо бор­
ца Рахматуллина, подарили зрителю то, чем 
он привык любоваться, зная, что на ковер 
выходит Раис: стремительность, непреклон­
ность, цепкость, взрывную волю к победе. 

Спешите! Ограниченный выпуск, повторов не будет!
Для получения скидки нужно назвать пароль «Я самбист».

Акция действует только в июле и августе. 

Клубная одежда. Линия «Самбо»

Вся информация на сайте www.ko-club.ru

Тел. 8 (968) 831-21-12

Только этим летом — 
СКидКи дО 50%! 
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Первая победа

С тренером Е. Ефремовым
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