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РУБЛЕЙ В К А Ж Д О М Н О М Е Р Е

Предупреждаем, что газета не является учебником 
по медицине и пособием по лечению болезней. 

Прежде чем воспользоваться рецептом или рекомендацией из нашей газеты, проконсультируйтесь с 
врачом! Могут быть противопоказания! Помните, речь идет о Вашем здоровье!
Редакция не несет ответственности за содержание рецептов, присланных читателями. Редакция 
не несет ответственности за содержание рекламных материалов. Мнение редакции может не 
совпадать с мнением автора публикации.

 Дорогие наши  Дорогие наши 
читательницы, читательницы, 
поздравляем вас поздравляем вас 
с праздником с праздником 
весны, красоты весны, красоты 
и любви!  и любви!  
С 8 Марта!С 8 Марта!

ВЕРНЫЙ ДРУГ - ИВА
 Ива (Salix L.) растет по берегам�  
 рек, озер, влажным канавам.�

Многие выращивают иву 
пурпурную. Зачем? О том, что 
ива помогает сохранить здоровье, 
мало кто знает. А ведь традиция 
применения ивы в народной 
медицине довольно древняя.

Кору ивы успешно применяют при 
несварении желудка, недомогании 
кишечника. Эффект приносит приме-
нение ивы при болезнях селезенки, 
женских недомоганиях, ревматизме. 
Ива особенно ценна при дизентерии. 
Порошком ивы я присыпаю царапины, 
порезы с тем, чтобы быстрее зажива-
ли. Заботится ива и о пожилых людях, 
которые болеют расширением вен.

СЕГОДНЯ В НОМЕРЕ:

выпуск №09 (1141)

•	Рецепт молодости
•	Артриты, ревматизм
•	Был диабет - а теперь 

его нет!
•	Параличная трава 

после инсульта 
помогла (статья дочери 
Ольги Климовой)

•	Тромбоз: 6 признаков, 
что у вас может 
быть потенциально 
смертельный сгусток 
крови

•	И многое другое

У газеты «Бабушкины рецепты» 
есть сайт  

br-online.ru  
Вы можете найти на нем 

информацию, не вошедшую в 
газету, а также выпуски газет 

прошлых лет.

Газету «Бабушкины рецепты» 
и «Чудесные исцеления и 

целительные чудеса» можно 
приобрести в почтовых 

отделениях «Почты России»,  
а также в магазинах «Магнит» и 

других сетях.
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