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ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО / КEYNOTE SPEECH

КЛИНИЧЕСКАЯ НЕФРОЛОГИЯ № 1 – 2025

clinical nephrology № 1 – 2025

Уважаемые коллеги! 

Вашему вниманию представляется очередной номер журнала, первый в 
2025 г. Открывает этот номер отчет Профильной комиссии по нефроло-
гии МЗ РФ, которую возглавляет ГВС по нефрологии МЗ РФ профессор 
Шилов Е.М.  В этом ежегодном отчете представлены статистические 
данные по состоянию заместительной почечной терапии (ЗПТ) в нашей 
стране. Необходимо отметить, что наряду с сохраняющимся ежегодным 
приростом числа пациентов на ЗПТ в РФ, в целом российские показатели 
обеспечения населения нашей страны ЗПТ существенно отстают от этих 
показателей в странах Европы и фактически, согласно представленным 
данным, уровень  обеспеченности в РФ находится на одном из послед-
них мест в Европе. И это все несмотря на фактический профицит мест 
на гемодиализ в городах России. На наш взгляд это свидетельствует о 
недостаточном развитии нефрологической службы в целом по стране, а 
именно до настоящего времени не отрегулированы процессы выявления, 
диспансерного наблюдения и своевременного в полном объеме обеспечения 
квалифицированной помощью пациентов с нефрологической патологией. 

На основании представленного сравнения со странами Европы можно предположить, что многие 
пациенты с хронической болезнью почек (ХБП) не доживают до заместительной почечной терапии 
при таком уровне оказания им медицинской помощи.

В аспекте вышеизложенного, на наш взгляд, весьма актуальными являются публикации в представля-
емом номере нашего журнала, где размещены четыре статьи, посвященные проблеме острого почечного 
повреждения (ОПП). В последние годы ОПП получает все большее признание как основной фактор 
риска развития ХБП. Наиболее ярким примером такой взаимосвязи являются случаи тяжелого ОПП, 
требующего диализа, когда пациентам не удается восстановить функцию почек консервативными 
методами лечения. ОПП – широко распространенное и потенциально опасное состояние, которое, 
несмотря на совершенствование медицинских технологий, часто несвоевременно диагностируется 
и является причиной неблагоприятных исходов. Но ОПП довольно распространенное осложнение, 
часто встречающееся у пациентов с различными сопутствующими заболеваниями, и представленные 
в нашем номере журнала исследования свидетельствуют о том, что причины развития ОПП весьма 
многообразны. Ведение пациентов с ОПП требует глубокого, можно сказать «нефрологического», 
понимания водно-электролитного гомеостаза, а также надлежащего применения жизнеспасающей 
ЗПТ. Безусловно, чаще ОПП возникает на фоне имеющихся заболеваний в так называемой зоне 
ответственности специалистов по интенсивной терапии с участием врачей других специальностей, 
но выбор объема диагностических и терапевтических методов должен проходить с обязательным уча-
стием нефролога на всех этапах оказания помощи и непременно должен быть неоспоримым тот факт, 
что после разрешения острой ситуации необходимо специализированное диспансерное наблюдение 
каждого пациента с целью минимизации рисков прогрессирования ХБП. 

Главный редактор 
Олег Николаевич Котенко 
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