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Bbl Mmorxceme Haﬁmu HA Hém
unghopmayuro, He souLeOULYI0
[ za3emy, a makKxce GblnyCKll
aaszem npomnbtx Jiem.
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KAKOMU YAM
NONE3EH OCEHbIO

Ymo cozpeem 6 npoxnaouvie
ocennue OHu? boopawuii u monu-
3upytoujuii, paccradnatoujuii u
HacvlujeHHvlti Hanumox. B mupe
npumMepHo 1500 61008 4as. Y3Haii-
me, Kax 8vi0pamyv uaii, none3xwlii
019 300p06va U Y.
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! TpeBOXXHbIE CUrHabl opraHu3ma
1. Xyawasa ronosHas 6onb
B BalleW XXU3HU

Ecnn Bbl no4YyBCTBOBAIN CUJNbHYIO, BHE-
3arHyt roJloBHyto 60/1b - 3TO nosop He-
MenJsieHHo 06paTI/ITbCF| K Bpauy.

Camas gpeBHss Tpaguums Yyaenutus
npuwia B Hawy cTpaHy n3d Kutas.
B nepeBope ¢ KuTanckoro 4yamHasa ue-
PEMOHUS 3BYYUT KaK «BbICLUEE UCKYC-
CTBO 4ali» 1 3aKJito4aeTCs He TONbKO
B OMYyCTOLWEHUN Yalweyku 4as. ITo
HacnaxxgeHue OT pa3sMepeHHoro pas-
roeopa C Apy3bsiMy, BO3MOXHOCTb
Nydlwe y3HaTb cobecefHuKa, oWy TUTb
rapmMoOHNI0 Mupa BOKpyr cebsa. 370
ocobas atMocdepa UCKPEHHEro ro-
CTenpumMMcTBa, Tenna un 3aayLleBHOM
6ecepbl. VIHorga - nosop nNobbiTh Ha-
eaunHe c coboil.

MpogonxeHune Ha cTp. 5

Tazemy «BaoywiKuHbl peyenntol)
u «dyoecnvle ucyeNeHus
U yenumenbuble 4yoeca) MOHCHo
npuoGpecmu 6 NOUMOGHLX
omoenenusx «Iloumvl Poccuwy,
a maroice ¢ mazazunax «Maznum»

2

7 CUrHANOB OPrAHM3MA,
KOTOPDBIE HEJ1Ib32 UrHOPUPOBATD

Ouenv uacmo 8 pumme COBpeMeHHOﬁ JHKU3HU Mbl He o6pau4aeM BHUMAHUAQ HA
mo, 4meo Yy Hac 4ro-mo 20e-mo 3a60nen0 UaU 3aK0N010.

Ecnny Bac npocTyaa, To Takas 601b MOXET
yKasblBaTb Ha BOCMasieHne npuaaTo4HbIX
nasyx Hoca. Ecnu >xe Bbl He 6oneeTe, To Ta-
Kasi peskas 605b MOXET ObITb CMATOMOM
VHCYNTA U OMyXOM FOSIOBHOMO MO3ra.

lpogonxxeHune Ha cTp. 11

CETOIHA B HOMEPE:
« A Tenneps
O IIpoCTaTUTE...
« Buonornueckuin
BKJIIOYaTeJIb 60apocTyn
« Kak npuroroeuts
HapoOHble CpeacTsa,
4YTOOBI CHU3SUTH
nasyieHue?
B ueMm nonk3a
MyCKaTHOrO opexa

Bocnianeumue rnas

Bce o niacTeipsax

Kak ouncrurs
OpraHmsM

Kaxk nmpoTruBocTosaTh
BUpyCcaM U 6aKkTepuaM

o [Ipedynpesrrcoaem, umo 2azema He AGNAEHICA
eecccccsssccccccss YUEeOHUKOM no mMeouyune u nocoduem no iedenuio
ooneszneit. Ilpescoe uem 60Cnonb308amvCa peyenmom UNU peKoMeHnoayueil u3 Hauieil 2a3embl,
npokoucynemupyiimeco ¢ eépauom! Mozym ovimbv npomueonoxasanusa! Ilomnume, peuv udem
0 Bawem 300posve! Pedakuyus ne Hecem omeemcmeeHHOCHU 34 COOEPHCAHUE PEYENN08, NPUCTIAHHBIX
yumamenamu. Pedakuyus ne necem omeenicmeeHHOCHU 30 COOEPIHCAHUE PEKTAMHBIX MAMEPUAIIO08.
Mmuenue pedaxyuu modcem He cO6RAOAMb C MHEHUEM AGMOPA NYOIUKAYUU.

u opyzux cemsx.
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