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Встреча лидеров «Востока» из Уфы 
и Омска почти всегда дарит болельщикам 
яркое противостояние. Вот и на этот раз 
ожидается интересный матч, в котором 
Winline дает хозяевам лишь небольшое 
преимущество - игра будет упорной.

«САЛАВАТ ЮЛАЕВ» VS �
� «АВАНГАРД»

1.72 2.13

Стр. 8

2016 год - год 25-летия  
«Спорт-Экспресса». Специально 
для наших читателей мы открыли 
несколько юбилейных рубрик.  
Читайте и смотрите  
на www.sport-express.ru  
и в соцсетях с хэштегом 
#СЭ25.

Нелепая дисквалифика-
ция в юниорском воз-
расте. Фантастическое 

возвращение. Победа на пер-
вом же в карьере этапе Куб-
ка мира. Триумф на чемпио-
нате мира, два рекорда плане-
ты. Мельдоний и отстранение 
от финала Кубка мира. Нако-
нец, полное оправдание вместо 
пожизненной дисквалифика-
ции. Этих событий хватило бы 
на несколько карьер, хотя Ку-
лижникову сейчас всего 22 го-
да. Мы встретились с ним в Ко-
ломне на «Кубке Бориса Шавы-
рина» - отборочном старте на 
этапы Кубка мира.

- Почему вы не стали пода-
вать иск на ВАДА из-за истории с 

мельдонием? Налицо моральный 
ущерб. Вас не допустили до фина-
ла Кубка мира, и вы остались без 
Большого хрустального глобуса. 
А это серьезные призовые.

- Если бы я уже был бли-
же к закату карьеры, навер-
ное, пошел бы до конца. А так 
лишний раз не хочется ни с 
кем ссориться. И уж тем бо-
лее - подставлять нашу федера-
цию. Ведь понятно, что мой иск 
выльется в скандал. Начнется 
война не только со мной, но и 
со всем Союзом конькобежцев 
России (СКР). Ко всем россия-
нам будет повышенное внима-
ние, станут давить. Мое отстаи-
вание правды может обернуть-
ся против всех нас.

На данном этапе я 
не вижу других вари-
антов, кроме как отве-
чать результатами. Для 
Запада я допингист, их 
уже не переубедить. 
Это навсегда. Вникать 
в ситуацию никто не 
хочет, они увидели сло-
во «допинг» - и этого до-
статочно. Я после сво-
его случая попытался 
немного вникнуть во всю эту 
систему, а тут как раз всплыла 
история с терапевтическими 
исключениями (ТИ). Может, я 
чего-то не понимаю, но это же 
абсурд. Серена Уильямс обви-
няла Марию Шарапову. Мол, 
как ты смела принимать этот 

злосчастный мельдо-
ний? А потом вдруг 
выясняется, что у нее 
самой - целый букет 
сильнодействующих 
препаратов, на кото-
рые у нее есть разре-
шения. Как же хвата-
ло совести делать та-
кие заявления?!

Читаю экспертов. 
Пишут, да у всех спор-

тсменов минимальные дозы! И 
для условного синдрома дефи-
цита внимания они просто не-
обходимы. Ребята, я почти ка-
ждое утро просыпаюсь с таким 
трудом! Вы бы знали. Лежу и 
думаю: «Вот бы мне сейчас эту 
минимальную дозу! Чтоб взбо-

дриться и идти на трениров-
ку». Что это за правила, по ко-
торым одним что-то можно, а 
другим нет?

Я считаю, что если у тебя 
что-то болит, то сначала вы-
лечись, а потом выступай. Или 
терпи. Почему я с железкой в 
плече бегал? Надо было мне 
стероидов вколоть, я бы за две 
недели закачался, нарастил 
мышцу - и не знал проблем. 
Период восстановления про-
шел бы в два раза быстрее. Нет 
же, мучаюсь, терплю. А на За-
паде, как выяснилось, постоян-
но используют свои ТИ. И еще 
все время обвиняют русских.

- До хакерских атак вы вооб-
ще знали о ТИ?

- Нет. Слышал про астмати-
ков, но в подробности не вдавал-
ся. Их дело. А вот когда всплыли 
объемы происходящего, был в 
шоке. Это же просто наглость! В 
некоторых странах болеет поло-
вина олимпийского состава с ТИ. 
Вы в это верите? В шутку подхо-
дил к врачу, говорил: «Так у ме-
ня же фобия самолетов. Давайте 
пропишем мне амфетамин, бу-
ду ходить по борту блаженный, 
перестану бояться». Но у нас так 
не принято. Если говорить серь-
езно, то мне это и не надо. Вни-
кать в тонкости ТИ не собираюсь. 
Пусть они там делают что угодно. 
А мы и так нормально выступаем.

Владимир ИВАНОВ
Окончание - стр. 7

КОНЬКИ

Один из самых ярких спортсменов России, пятикратный чемпион мира по конькобежному спорту откровенно рассказал «СЭ» о том, 
как пережил «мельдониевый кошмар», и объяснил, почему не стал подавать в суд на Всемирное антидопинговое агентство (ВАДА)

Павел КУЛИЖНИКОВ: «ДЛЯ ЗАПАДА 
Я ДОПИНГИСТ, ИХ УЖЕ НЕ ПЕРЕУБЕДИТЬ»

Тренерский штаб национальной команды 
России по хоккею назвал состав, 
который начнет подготовку к первому 
этапу Евротура - Кубку «Карьяла». 
В нем отсутствуют такие звезды КХЛ, 
как Сергей Мозякин, Павел Дацюк 
и Илья Ковальчук, зато есть сразу 
семь новичков. Средней возраст команды, 
которая сыграет в Хельсинки 
3, 5 и 6 ноября, - 22,4 года. Напрашивается 
аналогия с выступавшей на Кубке мира 
в Торонто сборной молодых звезд 
Северной Америки, игроки которой 
также были не старше 23 лет.

Состав сборной России на Кубок «Карьяла»:

Вратари: Илья СОРОКИН (ЦСКА), Игорь 
ШЕСТЕРКИН (СКА), Василий ДЕМЧЕНКО 
(«Трактор»).
Защитники: Виктор АНТИПИН, Алексей 
БЕРЕГЛАЗОВ (оба - «Металлург» Мг), Рушан 
РАФИКОВ, Илья ЛЮБУШКИН (оба - 
«Локомотив»), Богдан КИСЕЛЕВИЧ, Игорь 
ОЖИГАНОВ (оба - ЦСКА), Андрей МИРОНОВ 
(«Динамо» М), Артем ЗУБ («Амур»).
Нападающие: Никита ГУСЕВ, Николай 
ПРОХОРКИН, Александр БАРАБАНОВ (все - 
СКА), Анатолий ГОЛЫШЕВ («Автомобилист»), 
Андрей СВЕТЛАКОВ , Валерий НИЧУШКИН 
(оба - ЦСКА), Степан САННИКОВ, Сергей 
ШУМАКОВ, Константин ОКУЛОВ (все - 
«Сибирь»), Владимир ТКАЧЕВ («Ак Барс»), 
Вячеслав ЛЕЩЕНКО («Спартак»), 
Павел КРАСКОВСКИЙ, Егор КОРШКОВ 
(оба - «Локомотив»).

СБОРНАЯ МОЛОДЫХ  
ЗВЕЗД ПО-РУССКИ
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Дмитрий ЗЕЛЕНОВ

Кого бы ни поставили судить это 
дерби, человек в любом случае 
оказался бы под дулом пистолета.

В условиях непрекращающейся 
череды судейских скандалов и связан-
ного с ними давления, на фоне гром-
ких высказываний и в целом агрессив-
ной риторики вокруг рефери, подобное 
назначение - в гораздо большей степе-
ни наказание, нежели честь. Мало кто из 
российских арбитров настолько крепок, 

чтобы со всем этим справиться. Статус 
матча и все сопутствующие обстоятель-
ства раздавили бы любого из них. 

Любого, кроме самого Николаева. 
У него все-таки есть небольшой шанс. 

И.о. главы департамента судейства и 
инспектирования взял удар на себя. Он 
станет вторым после Хусаинова, кото-
рый пойдет на такое совместительст-
во. Хотя формально назначениями зани-
мается не Николаев, а его подчиненные 
Станислав Сухина и Леонид Калошин, 
очевидно, что они заручились его согла-
сием. В новом руководстве судейско-

го корпуса понимают, какая тяжелая 
сейчас сложилась ситуация и что спра-
виться с ней может только человек с 
наименее запятнанной репутацией. У 
Николаева с этим проблем нет.

Но спасет ли его правильный имидж, 
случись в дерби мало-мальски спорный 
эпизод? Представьте, если условный 
Вернблум нанесет Промесу удар в сти-
ле Кудряшова. Или Траоре забьет гол 
из пограничного положения, когда толь-
ко несколько видеоповторов позволят 
определить, был офсайд или нет. Или 
что-нибудь похлеще вроде памятного 

прыжка Веллитона на Акинфеева. Это 
дерби. Здесь может случиться что угод-
но, вероятность экстренных ситуаций 
гораздо выше, чем в обычных встречах.

Учитывая фон, который существу-
ет вокруг нашего судейства последние 
недели, и, самое главное, учитывая ста-
тус Николаева (не просто судья, а руко-
водитель), цена ошибки будет особен-
но высока.

Но иначе поступить глава ДСИ не 
мог. Только решительными поступками, 
не переводя ни на кого стрелки, а при-
нимая огонь на себя, можно изменить 

ситуацию. Снизить напряжение, нем-
ного всех успокоить, перевести разго-
вор с судейства на футбол. Если Никола-
ев отработает в субботу без нареканий 
(а для этого ему помимо мастерства и 
опыта нужна еще и удача), дела пой-
дут на лад. 

Для Николаева значение этой игры 
так же велико, как и для команд. Судей-
ская бригада будет полноценным участ-
ником дерби, его третьей стороной.

А Николаев станет вторым. Надеем-
ся, что после финального свистка еще 
и Справедливым.

ФУТБОЛ РОСГОССТРАХ - ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 12-й тур  
29 октября. «СПАРТАК» - ЦСКА

Второй раз в истории главное дерби страны получило арбитра, по совместительству возглавляющего наш судейский корпус. 
Вслед за главой Коллегии футбольных судей Сергеем Хусаиновым, в этом статусе работавшим на матче красно-белых 

с красно-синими в 1999 году, встречу «Спартак» - ЦСКА обслужит Алексей Николаев, сейчас исполняющий обязанности 
руководителя департамента судейства и инспектирования РФС.

НИКОЛАЕВ II

22 сентября 2013 года. Москва. Черкизово. «Спартак» - ЦСКА - 3:0. Главный арбитр встречи Алексей НИКОЛАЕВ успокаивает разгоряченных футболистов.  
В эту субботу на поле стадиона в Тушине будет не менее жарко.
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