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ЛЫЖИ

Сергей УСТЮГОВ: «НА ТЕЛЕШОУ НАЧНУ ХОДИТЬ 
ТОЛЬКО В СЛУЧАЕ УСПЕХА НА ОЛИМПИАДЕ»

Главный герой завершающегося зимнего сезона на прошлой неделе подтвердил свой звездный статус, завоевав четыре 
золотые медали на чемпионате России в Ханты-Мансийске. После очередной победы 24-летний чемпион мира и победитель 
многодневки «Тур де Ски» в эксклюзивном интервью «СЭ» вспомнил свое непростое детство, назвал слова, которые могут 

вывести его из себя, признался в нежелании быть медийной персоной и рассказал о любви к победам и боли в мышцах.

Владимир ИВАНОВ  
из Ханты-Мансийска

- После того как вы отказа-
лись ехать на финал Кубка ми-
ра в Канаду, то же самое сделал 
лидер сборной Норвегии Мар-
тин Сундбю. Он сказал, что если 
там не будет Устюгова, то и ему 
нет смысла выступать. Понима-
ете, что вы становитесь главной 
звездой в мировых лыжах?

- Прикольно, что Мартин 
так сказал. Но нужно пони-
мать, что этот сезон почти за-
кончен. Вот начнется следу-
ющий, там и посмотрим, кого 
следует считать фаворитом. 
Ведь в межсезонье может вся-
кое случиться. Я, например, 
верю, что вернется Петтер 
Нортуг. Такие люди просто так 
из спорта не уходят. Им нужно 
хорошенько хлопнуть дверью. 
А Петтер в последнее десятиле-
тие был богом лыжных гонок. 
Даже сейчас, когда у него не 
получился сезон, он остается 
главной медийной личностью 
в стране. Когда мы были на 
чемпионате Норвегии, кто-то 

рассказывал, что у болельщи-
ков спросили: «А кто у вас те-
перь любимчик»? Они в один 
голос назвали Нортуга.

- После чемпионата мира 
тренеры говорили, что вы мо-
жете докатывать сезон в удо-
вольствие. Но в полуфинале 
командного спринта на чемпи-
онате России, на котором вы 
к тому моменту выиграли три 
личных золота, внезапно за-
медлился ваш напарник Антон 
Гафаров. Многие были увере-
ны, что вы спокойно докатите 
свой этап и поедете отдыхать. 
Вместо этого вы устроили без-
умную погоню и все-таки выца-
рапали место в финале. А по-
том победили в нем...

- В такие моменты мне вспо-
минаются слова первого трене-
ра, который говорил, что выхо-
дить на старт просто так нель-
зя. Если бежишь, то только с 
мыслью о победе. Даже в безна-
дежных ситуациях. Помню, как 
он мне высказал на юниорском 
чемпионате мира-2011. Тог-
да на эстафете я привез всем 
полминуты на своем этапе, 

но в итоге победили норвеж-
цы. Иван Геннадьевич сказал, 
что в этом моя вина и я не сде-
лал всего, что мог. Нужно было 
привозить не 30, а 40 секунд, и 
все было бы нормально.

- Для вас спорт - средст-
во самореализации или еще и 
проверка на прочность?

- Безусловно, и второе то-
же. На одном из этапов «Тур де 
Ски» я чуть не потерял созна-
ние. Когда гонка дается тяже-
ло, то самое страшное случает-
ся уже после того, как ты отды-
шался, наградился, пообщался 
с прессой.

- Неужели?
- Когда ты приходишь в но-

мер и после душа ложишься на 
кровать, с организмом может 
твориться что-то невообрази-
мое. Тебя кидает то в пот, то в 
жар. Иногда прямо до тряски. 
Так что за удовольствие от фи-
ниша потом приходится рас-
плачиваться. Не всегда, но в 
этом сезоне у меня было нема-
ло таких случаев.
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	 И	 В	 Н	 П	 М	 О

  1. СПАРТАК	 20	 14	 3	 3	 30-16	 45
  2. ЦСКА	 21	 12	 6	 3	 28-12	 42
  3. ЗЕНИТ	 21	 12	 6	 3	 37-14	 42
  4. КРАСНОДАР	 20	 8	 9	 3	 28-17	 33
  5. УФА	 21	 9	 5	 7	 14-14	 32
  6. АМКАР	 21	 8	 7	 6	 18-15	 31
  7. ТЕРЕК	 21	 8	 6	 7	 22-24	 30
  8. РОСТОВ	 20	 8	 6	 6	 25-12	 30
  9. ЛОКОМОТИВ	 21	 7	 9	 5	 27-16	 30
10. РУБИН	 21	 7	 6	 8	 21-22	 27
11. УРАЛ	 21	 6	 5	 10	 16-29	 23
12. АНЖИ	 21	 6	 5	 10	 16-23	 23
13. АРСЕНАЛ	 21	 4	 6	 11	 11-28	 18
14. ОРЕНБУРГ	 20	 3	 7	 10	 14-22	 16
15. КР.СОВЕТОВ	 21	 3	 7	 11	 18-26	 16
16. ТОМЬ	 21	 3	 3	 15	 9-44	 12

УФА	 0 
ЛОКОМОТИВ	 1

ФАРФАН, 37.

АРСЕНАЛ	 3 
ТОМЬ	 0

АЛЕКСАНДРОВ, 19 (1:0). ДУМБЬЯ, 74 
(1:1). К.КОМБАРОВ, 89 (3:0).

АМКАР	 1 
ТЕРЕК	 1

ГИГОЛАЕВ, 10 (1:0). МИТРИШЕВ, 31 
(1:1).

РУБИН	 0 
ЗЕНИТ	 2

ДЗЮБА, 36 (0:1). ДАННИ, 40 (0:2).

ЦСКА	 2 
КР.СОВЕТОВ	 1

ГОЛОВИН, 16 (1:0). НАТХО, 48 (2:0). 
ПАСКУАТО, 72 (2:1).

БОМБАРДИРЫ

11	 СМОЛОВ Краснодар
  9	 ДЗЮБА Зенит
  8	 БАЛАЙ Терек, ЖОНАТАС Рубин
  7	 АРИ Локомотив/Краснодар, 

ЖУЛИАНУ Зенит, ПРОМЕС Спартак

В 21-м туре встречаются:

Сегодня: СПАРТАК - ОРЕНБУРГ (19.30), 
РОСТОВ - КРАСНОДАР (19.30).

6 января. Валь-ди-Фьемме. Триумф Сергея УСТЮГОВА на «Тур де Ски».
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Сегодня в одном из центральных матчей 
21-го тура два южных клуба сойдутся  
в борьбе за путевку в Лигу Европы. 
Исторически краснодарцы - неудобный 
соперник для ростовчан, но Winline 
считает, что сейчас шансы хозяев  
на победу немного выше.

«РОСТОВ» VS «КРАСНОДАР»
2.68 2.943.07

Стр. 5

Серебряный призер 
Олимпийских игр-2002, 
создатель ледовых шоу 
и постановщик 
программ специально 
для «СЭ» подвел итоги 
чемпионата мира  
по фигурному катанию  
и оценил результаты 
своей подопечной 
Евгении Медведевой, 
которая выиграла  
в Хельсинки второй 
титул в женском 
одиночном катании.

АВЕРБУХ - О ЧЕМПИОНСТВЕ 
МЕДВЕДЕВОЙ

Стр. 16

МЫ СО СЛУЦКИМ  
ПРОСТО ПОШУТИЛИ

В субботу, 1 апреля, «СЭ» опубликовал 
материал с заголовком «Слуцкий создает 
новую команду», в котором было рассказано 
о намерении бывшего главного тренера 
ЦСКА и сборной России собрать коллектив  
и выступить в КВН. 
Как вы, наверное, поняли, это была 
совместная первоапрельская шутка нашего 
издания и Слуцкого. В действительности 
тренер не собирается на постоянной основе 
уходить из футбола в КВН,  
во всяком случае сейчас. 
Спасибо Леониду Викторовичу за то,  
что согласился поучаствовать  
с нами в этом розыгрыше!

Вчера защитник ЦСКА 
установил уникальное 
достижение  
по количеству встреч, 
проведенных  
в элитном российском 
дивизионе.  
Заменив Алексея 
Березуцкого  
в матче с «Крыльями», 
37-летний футболист 
вышел на поле  
в 457-й раз  
и побил рекорд  
Сергея Семака.

ИГНАШЕВИЧ - РЕКОРДСМЕН 
ЧЕМПИОНАТОВ РОССИИ

Стр. 3
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ФУТБОЛ РОСГОССТРАХ - ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 21-й тур

Дмитрий ЗЕЛЕНОВ

«Сидя на диване с огромным пузом и кривыми ногами, у нас любят обсу-
ждать игроков со стороны, - сказал Дзюба после финального свистка в 
Казани. - Кто дерево, кто полено. Открывая при этом баночку пива. Это 

наша страна».
Дзюба захотел похвалить Кокорина (его попросили оценить пас партнера на Дан-

ни), а получилось, что пнул страну. Толстые дядьки с пивом, которые сами ничего 
не умеют, но всех ругают, - такими нападающий видит российских болельщиков.

«У нас, куда ни глянь, все во всем профессионалы, - негодовал Дзюба. - Все всё 
умеют, все сидят... Хотя с дивана через раз встают - и то спотыкаются».

Позиция «сначала добейся сам, а потом критикуй» весьма популярна среди рос-
сийских футболистов. Предложение выйти на поле и показать свое мастерство ка-
жется им ловкой находкой. Мало кто задумывается, что болельщик - не профессия, 
и многие из тех самых мужиков с пивом тоже в жизни чем-то занимаются. Но сле-
сарь не предложит Дзюбе взять в руки гаечный ключ, полицейский не скажет, что 
Дзюба не поймал в жизни ни одного бандита, врач вряд ли посмеется, если Дзюба 
не сможет измерить давление.

Дзюбу оценивают по другим параметрам. И если уж Артем заговорил о стране, 
то самое время поговорить о том, как он приносит ей пользу. Футболист это может 
сделать только одним способом - побеждая вместе со сборной. Потому и сущест-
вует для нее емкое определение - главная команда страны.

В последнее время, увы, главная она только на словах.
Около двух недель назад Дзюба, вызванный на матчи с Кот-д’Ивуаром и Бельгией, 

в очередной раз покинул расположение сборной из-за травмы. Но потратив паузу 
на отдых и восстановление, вчера нападающий отыграл 90 минут за «Зенит» против 
«Рубина» и забил в Казани победный гол. Из семи матчей, которые национальная ко-
манда провела после чемпионата Европы, форвард принял участие только в одном.

Вот табличка, которая наглядно показывает, как по-разному здоровье Дзюбы 
отражается на двух коллективах.

    Дата	               Матч	 Сколько Дзюба  
		  провел на поле
27 августа	 «Зенит» - «Амкар» - 3:0	 75 минут
31 августа	 Турция - Россия - 0:0	 0 минут
  6 сентября	 Россия - Гана - 1:0	 0 минут
11 сентября	 «Арсенал» Т - «Зенит» - 0:5	 90 минут, гол
  6 ноября	 «Терек» - «Зенит» - 2:1	 73 минуты
10 ноября	 Катар - Россия - 2:1	 0 минут
15 ноября	 Россия - Румыния - 1:0	 0 минут
20 ноября	 «Зенит» - «Крылья Советов» - 3:1	 90 минут, 2 гола
19 марта	 «Зенит» - «Арсенал» Т - 2:0	 90 минут
24 марта	 Россия - Кот-д’Ивуар - 0:2	 0 минут
28 марта	 Россия - Бельгия - 3:3	 0 минут
  2 апреля	 «Рубин» - «Зенит» - 0:2	 90 минут, гол.

Как мы уже отмечали, исключением стал октябрьский матч России с Коста-Ри-
кой, в котором Дзюба отличился дважды. Но три одинаковые комбинации из сдво-
енных матчей против домашнего сбора с одной игрой все же позволяют говорить 
о тенденции.

Называть Дзюбу симулянтом мы не имеем права. У него действительно есть про-
блемы с коленом, что он сам недавно подтвердил в интервью «СЭ». Но, опять же по 
словам Дзюбы, все не настолько серьезно - операция не требуется. Играть напа-
дающий способен - на уколах или как-то еще, не так важно. Факт остается фактом: 
Дзюба сейчас полноценная боевая единица для «Зенита».

Но не для сборной. И тут стоит разобраться почему.
Окончание - стр. 4

ПРАВ ЛИ ДЗЮБА?
В пятницу после паузы, связанной с матчами сборных, 

возобновился чемпионат России. Преследователи 
«Спартака» - ЦСКА и «Зенит» - одержали победы,  

но главным событием стало высказывание нападающего 
Артема Дзюбы, который обрушился на тех, кто критикует 

футболистов - то есть болельщиков.

Вчера. Казань. «Рубин» - «Зенит» - 0:2. 36-я минута. Только что Артем ДЗЮБА (слева) открыл счет.  
Партнера поздравляет Александр КОКОРИН.
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