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Лет тридцать назад подросток, который мечтал зани-
маться единоборствами, имел небогатый выбор — четыре 
вида борьбы плюс бокс. Разумеется, все мечтали о карате, 
но секций было мало, а доступ туда был ограничен. В 90-е 
все ограничения исчезли, а боевые искусства стали разви-
ваться невиданными темпами. И сегодня только с класси-
ческим боксом соперничают как минимум три вида удар-
ных единоборств (кикбоксинг, муай-тай и кунг-фу) на ринге, 
и еще с десяток — на татами. С одной стороны — хорошо. 
Ребята получают возможность выбрать вид спорта по душе, 
получать награды, а значит, возникает стимул для их даль-
нейшего физического совершенствования и реализации 
амбиций. Во многих единоборствах россияне добились ли-
дирующего положения и забирают большинство медалей 
на мировых чемпионатах.

Но есть и обратная сторона медали — снижение уров-
ня конкуренции. Чемпионов много не бывает, и поэтому 
перспективные, но находящиеся на вторых-третьих ролях 
спортсмены нередко переходят в смежные, чуть менее по-
пулярные единоборства, чтобы там завоевывать вожде-
ленные пояса, кубки и медали. Они выбирают более легкий 
и  короткий путь к славе. Возможно, это не так уж плохо, 
ведь всегда есть возможность проверить, кто чего стоит 
на объединительных турнирах формата «школа против 
школы» или в поединках, проводимых по универсальным 
правилам (ММА). Однако множественность единоборств, 
бесспорно, мешает каждому из них в отдельности реально 
претендовать на включение в олимпийский список.

Среди этого богатейшего разнообразия существует вид 
единоборств с уникальной судьбой — боевое самбо. Оно 
с каждым годом набирает все большую популярность, вы-
полняя интегрирующую функцию в любительском сегмен-
те боевых искусств. В боевое самбо приходят вольники, 
дзюдоисты, боксеры, а за границей под словом «самбо» 
нередко понимают то искусство, которое демонстрирует 
Федор Емельяненко. Полюбят ли зрители боевое самбо так 
же сильно, как бокс или миксфайт, — неизвестно, но спорт
сменам оно очевидно нравится.
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