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Краткая аннотация учебного пособия: 

В учебном пособии раскрываются общие вопросы подвижных игр и их место 

в спортивной тренировке юных волейболистов. Рассматриваются особенности 

применения подвижных игр при организации различных видов спортивной 

подготовки волейболистов. Представлена методика организации и проведения 

подвижных игр и их перечень в процессе физической, технической и тактической 

подготовки. 

Учебное пособие предназначено для широкого круга специалистов по 

волейболу, а также студентов обучающихся по направлениям подготовки 49.03.04 

«Спорт», 49.03.01 «Физическая культура», 44.03.01 «Педагогическое образование». 
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