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Х. С. Жетписбаева  

СОСТОЯНИЕ ПЕРЕКИСНОГО ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ, 
АНТИОКСИДАНТНОЙ ЗАЩИТЫ И ГУМОРАЛЬНОГО 

ИММУНИТЕТА ПРИ ДЕЙСТВИИ ХРОНИЧЕСКОГО СТРЕССА 
 
В статье изложены результаты изучения состояния иммунной системы, 

перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты у 90 студентов из 
Южной Азии при хроническом (длительном) воздействии значительно отли-
чающихся климатических условий г. Семей в период обучения в Семипала-
тинской государственной медицинской академии. Установлено, что при хро-
ническом воздействии климатоэкологических стрессорных факторов Семипа-
латинского региона развивается сложный комплекс адаптационных реакций 
организма, проявляющийся недостаточностью клеточного звена иммунитета и 
синдромом липидной гиперпероксидации. 

 

Введение 

Хроническое воздействие неблагоприятных климатоэкологических факторов 
вызывает перенапряжение регуляторных механизмов, расходование функциональ-
ных резервов. При этом критериями пониженных резервных возможностей орга-
низма являются: деструкции клеточных мембран (активация ПОЛ), пониженная 
переносимость функциональных нагрузочных проб (физические нагрузки и др.), 
признаки иммунодефицита [1, 2]. Длительное действие стрессорного агента после 
стадии мобилизации и последующей нормализации сменяется угнетением, форми-
рованием стрессиндуцированной иммунологической недостаточности со снижени-
ем числа Т-лимфоцитов и IgA в периферической крови [3].  

Активация свободнорадикального окисления липидов, контролируемая 
системой АОЗ, приводит к синдрому пероксидации, что включает повреждение 
мембран, инактивацию мембранных ферментов, нарушение процессов деления 
и дифференцировки клеток, накопление инертных биополимеров [4]. Происхо-
дящие при этом изменения в липидном обмене приводят к нарушению функ-
ционирования мембран клеточных структур, которые являются начальным зве-
ном многоступенчатой цепи многих последующих нарушений биохимических 
и физиологических функций организма [5–9]. В частности, накопление цито-
токсических продуктов метаболизма СРО играет важную роль в стрессорном 
повреждении тканей внутренних органов [10]. Изменения липидного обмена, 
усиление энергетического метаболизма, гиперферментемия, обусловленная из-
менением проницаемости клеточных и субклеточных мембран, и угнетение ге-
нерации оксида азота способствуют снижению адаптационных возможностей 
организма и свидетельствуют о неблагоприятном воздействии факторов окру-
жающей среды [11, 12]. Недостаточно изучены аспекты гуморального ответа 
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