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Boi mosiceme naiimu na nem
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3A ITPOBRY
U BYTBIJIKY

Jlopozas pedaxyus, xomenoco
0l paciupumy 20pU30HNbL
sawux yumameneii. He 3nato nouemy,
HO yiwe 8 demcmee 9 He N10OUN
102080pKU «2NYh, Kax npodka». Mue
npo6xa 2aynoii He kazanace. Ona ymena
n.1aeamy, eé MoXHO 0bLI0 2Pbi3Mb.

Mpobkun s cobupan, Kak CBOM MOJIOYHbIE
3y6bl 1 3aHO3bl. MHe HpaBUNNCb OHW Ha
BKYC, Ha rnas. B npukntoyeHyeckmx pac-
cKasax s C 3aBUCTbIO YnTan o NPo6KOoBbIX
LwnemMax KosoHU3aTopoB U NPOB6KOBbIX
nosicax mopennasarenen. Ml HelHe 1 OT-
HOLLYCb K Npobkam C HeXHocTbio. Jaxe
ObIBaEeT TPY WX, rPbI3y.

Be3 npobok He 6biNo Obl BblAEPXKaHHbIX
BUH. ElLé yyeHnk Apuctotens TeodacTt
ynoMMHaeT NpobKK, KOTOPbLIMU 3aKymno-
puBann amdopbl.

IIpodonmenue na cmp. 2
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Tazemy «BadywKuHbl peyeninsy)
u «UyoecHvle ucyenenus u
yenumeinpHvle 4yo0eca» MOMHCHO
npuoopecmu ¢ nOUNOGLIX
omoenenusnx «Iloumvt Poccuuy,
a makice 6 mazasunax «Maznumy

3HAYEHME
3ABTPAKA AN
3A40POBbA

\, asmpax —3mo 3anyck é
>/ pabomy ecezo opzanusma u
npoyeccos 0OMeHa seujecms.

[Mocne HoyHOro nepepbiBa OpraHN3m
Hy>gaeTtcs B nuwe. W B cnyyae oTcyT-

CTBWS 3aBTpaka OpraHu3M cTapaeTcs
cbepeyb aHepruto. ATo o3Ha4aeT, YTo
OH CTaHeT genaTb 3anachl B BUAe Xu-
POBbIX OTNOXEHWNIA.

Hao6opoT npu yTpeHHeM npremMe Nuwm
3anyckarTcsl Bce 0GMeHHble NMpoLecchl
1 OpraHn3m npocblinaeTcs.

Bbnaropaps 3aBTpaky, 4e/noBeK CTaHo-
BUTCS 6onee pabotocnocobHbiM, 60-
OPbIM U NO3UTUBHBLIM. A TakXXe YMeHb-
LIaeTcs PUCK NepeenaHnst U criyyYanHbixX
nepeKycoB.

IIpodonmenue na cmp. 3

CErofiHfl B HOMEPE:

« Kak 6n1CTpPO YOpaTh
CMHAK

« Kaxk 1euat xurtamup:
« JKenckue Tpassl
« Bopb6a c BapuKrO30M

- lomamHue penienTsl
Macok nocye 50

« IIpo ouety
U [IOXyAeHMue

| - iBaH-uai1 - cekpeT

3OPOBbS

 Tabsmmua HanboIee
BpemHbIX 106aBoK E

« I MHOrOCE mpyroe

u Opy2ux cemsx.

o [Ipedynpesicoaem, umo 2azema He A615emcs
L]
YUEOHUKOM RO Meduyune U nocodouem no jiedenuro

oonesneil. Ilpexcoe uem 60cnonp306amupcs peyennmom uiu peKOMeHOayuell u3 Hawieil 2a3emol,
npokoncynvmupyiimecs ¢ epavom! Mozym ovimo npomueonokazanus! Ilomnume, peusv uoem o

Bawem 300posve! Pedaxyus He Hecem omeemcmeeHHOCHIU 34 COOEPIHCAHUE PEUERIN0E, HPUCTAHHBIX

yumamenamu. Peoaxkyus ne necem omeemcmeeHHOCHU 30 COOEPIHCAHUE PEKTAMHBIX MAMEPUAIL06.
Mmuenue pedaxyuu modcem He cO6RAOAMb C MHEHUEM AGMOPA NYOIUKAYUU.
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