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озор 
   не местного
   масштаба

Константин 
Ушаков

Я не знаю, что произойдет, когда вы по-
лучите этот журнал. Может, уже будут нака-
заны невиновные и награждены непричаст-
ные. Но сейчас я живу с ощущением позора, 
отнюдь не местного масштаба. У этого чув-
ства есть два аспекта, во-первых, это аспект 
моих взаимоотношений с внуком. Он у ме-
ня, слава богу, сдавал ЕГЭ в прошлом году, 
а в этом без всякого злорадства, а скорее 
со снисходительным сочувствуем объяс-
нял мне, когда и где в интернете появятся 
очередные варианты КИМов и сколько это 
будет стоить. И всегда оказывался прав. 
И чего стоят в его глазах, да и в моих соб-
ственных все те разговоры о «правильной» 
жизни, которые мы с ним вели?.. И хотя я 
понимаю, что, наверное, это происходило 
не везде, и где-то эта процедура проходи-

ла честно, у меня сегодня ощущение тоталь-
ного провала. 

Второй аспект — это то, что мы оказа-
лись не в состоянии реализовать элементар-
ную процедуру и опозорились перед свои-

ми детьми. Этот урок они усвоят хорошо. С этим они пойдут по жизни.
Интересно, весь мир (цивилизованный и не очень) это может, а мы 

нет. Видно, и здесь особый путь. Вот весь мир это может, а мы нет. И не 
важно, хорош ЕГЭ или плох.

И как теперь входить в одиннадцатый класс? И готовить их к ЕГЭ? Ка-
кое жуткое унижение… А мы все про престиж профессии…

ПСовременные реалии таковы, что стресс стал обычным явлением в нашей 
жизни. Мы уже почти привыкли к нему и почти с ним смирились. Свое 
внутренне состояние мы проектируем на окружающий мир, на учеников, 
которые берут с нас пример. Все это противоречит не только психологии 
общения, но и основам педагогики.

Если вы хотите отрегулировать ту сферу вашей профессиональной жизни, 
которая касается вашего личного восприятия себя в профессии, отношений с 
самим собой, новая книга «Коррекция психологического здоровья педагогов» 
серии «Библиотека журнала "Директор школы"» — для вас.

Автор, исследуя тему, предлагает конкретные практические занятия, 
тренинги и семинары, которые помогут вам сориентироваться в собственном 
сложившемся опыте общения, найти внутренние резервы для более 
эффективной работы над собой, восстановить и сохранить вашу гармонию 
как личности и как профессионала.

Москвина М.В.  
«Коррекция психологического здоровья педагогов» 

(практическое пособие)

Заказывайте книгу 
в редакции по телефону 8 (495) 710-30-01 
или в интернет-магазине http://shop.direktor.ru

психология № 5, 2013

НОВИНКА!
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