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МАЙОНЕЗ ИЗ...

ФАСОЛИ

Экономно:

  ХРАНИМ ПО ПРАВИЛАМ  СОЛЕНЬЯ И МАРИНАДЫ  ЗДОРОВЫЕ РЕЦЕПТЫ  КУЛИНАРНЫЕ СОВЕТЫ 

За

ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА 

Творческий
КОНКУРС

для читателей

 До 
31 марта 

успейте подписаться 
на 2-е полугодие 2025 г. 

по ценам 2024 г.!
Подписные индексы: 

ПО479 «Почта России», 
86233 «Почта Крыма». 
Или на сайте toloka24.ru 

(с 3 по 9 марта по 
промокоду март25 — 

скидка 20%).

на столе и в закромах
5 секретов грамотного посола

Пряная скумбрия

Карп в масляном маринаде

Хороша рыбка 

Все рецепты проверены читателями!






 Прогоняем вирусы:
 корейская капуста — 
 кимчи 

 Сытно и аппетитно:
 куриные колбаски 
 «Пивчики»

готогото
враль  2025 г.

д


